
贵州医科大学附属医院

针灸科进修医生培训方案

一、科室简介

针灸推拿科于 1956 年成立，于 1980 年正式开放针灸推拿病房，是贵州省成立最早的针

灸推拿病房，同时也是全国三级甲等综合医院最早成立中医类专科病房之一。针灸推拿科现

今总面积 840 ㎡，开放床位 40 余张，近年来，住院病区每年住院人数在 700 人以上，每年门

诊就诊人数 9000 余人次。现有医护人员 27 人，其中正高级职称 3 人，副高级职称 4人，中

级职称 9人，初级职称 10 人，国家级名老中医 1人。其中有博士 1 名，硕士研究生 12 人，

有全国老中医药专家学术经验继承人。我科医师兼任贵州省针灸学会副会长、贵州省风湿协

会常委、贵州针灸学会常务理事、贵州省针灸学会理事、中华中医药学会中医美容分会副秘

书长等职务。

科室坚持弘扬祖国医学，以针灸为特色，中西结合治疗内外妇儿等各类疾病，取得了不

错的疗效，得到患者及家属的广泛好评。而近年来又着眼于现代生活方式病，对亚健康的积

极干预、对损美性、过敏性疾病的治疗、对体质偏颇的调理，体现了中医以人为本的精神。

在针灸科常见病中，针灸治疗中风、面瘫、痹症、失眠、痛证、月经失调等病疗效确切且经

济，给患者带来了福音。近年来的医疗过程中，不但获得了本科科室病人良好的口碑，越来

越多科室与我科合作，以会诊、科研等形式，治疗术后尿储留、呃逆等疾病，也取得了良好

的疗效，同时也大大增加临床病例的收集。与此同时，具有现代特色的治疗也使我科针灸治

疗的适应症和范围获得了发展，如痤疮、黄褐斑等损美性疾病，如过敏性鼻炎等免疫系统疾

病，如肥胖等代谢疾病，我科着眼于新型生活方式下疾病的理论和临床的研究。

我科近 5年成功申报课题 10 项，国家中医药管理局 1项，国自然 1项，省中医药管理局

2项，省科技厅 4项，市科技厅 1项，校联合基金 1项。发表论文 30 余篇，出版专著 4本。

我科教研室于 1985 年获针灸推拿学硕士学位授予权，开始承担贵州医科大学本科生针灸学及

研究生的教学任务，至今已培养硕士研究生 100 余名，培养针灸及中医进修医师 9000 余人。

目前科室已具有鲜明学术特色，在传承和发展祖国医学的基础上，吸收和学习了西方医学精

髓，形成了集医疗、教学、科研为一体，人才结构合理、梯队健全，具有一定规模的针灸专

科基地。

吕明庄教授全国名老中医传承工作室是 2014 年国家中医药管理局批准成立，目的是传承



名老中医专家的学术思想和临床经验，是培养中医药传承人才的重要载体。工作室目前成员

共 12 人，其中其中正高级职称 3人，副高级职称 4 人，中级职称 9 人，初级职称 10 人。工

作室团队在负责人王光义教授的领头下，由名老中医吕明庄教授亲自授课，对吕明庄教授擅

长治疗的疾病如痛症、中风后遗症、更年期综合征、月经失调、不寐、痤疮、带状疱疹及后

遗神经痛进行学习，对吕明庄教授的医案、经验进行整理，以继承、总结进而推广。

王光义主任带领下的针灸科团队

二、带教师资

1.名老中医：

吕明庄：主任医师/教授，贵州省名老中医，硕士研究生导师，第三批全国名老中医药专

家学术经验继承指导老师。现任全国专业标准化技术委员会委员，《中国针灸》杂志编委。历



任贵州省针灸学会会长、中国针灸学会常务理事、中华中医药学会中医美容分会副主任委员、

中国针灸学会全国耳穴诊治专业委员会常务委员、香港、台湾针灸学会顾问。从事针灸中医、

中西医结合工作 48 年，曾应邀赴法国、美国、日本、韩国、澳大利亚、瑞典、香港、澳门、

台湾讲学，澳门科技大学科大医院任中医针灸顾问。发表论文四十余篇，编写著作 7部，获

奖 3项。

名老中医吕明庄教授带教

2.主任医师（教授）：

王光义：主任医师/教授，针灸科主任，贵州医科大学骨干教师。中国针灸学会针法灸法

分会委员，贵州省针灸学会副秘书长，贵州省针灸学会副会长，贵州省医学会风湿分会常务

委员。期从事中医临床、教学、科研工作，有较丰富的临床、教学经验及较强的科研能力，

临床疗效突出。研究方向：针灸、中药治疗缺血性脑血管病的研究。善于针灸、中药治疗中

风、心脑血管病、老年性病变等各方面病症。多次在省级以上各类医学期刊及国家核心期刊

发表论文多篇，主持省、市级多项科研课题.获得贵州省科技进步奖。



李丽红：医学硕士，主任医师/教授，硕士研究生导师，针灸科副主任。中国针灸学会理

事，贵州省针灸学会副会长兼秘书长，全国名老中医药专家学术经验继承人，“全国首届中

医药传承高徒奖”获得者，北图核心期刊《中国针灸》杂志编委。主持和参加科研课题 10 余

项，曾获“贵州省科学技术进步奖”三等奖，发表学术论文 40 余篇。临床擅长治疗过敏性鼻

炎、荨麻疹、痤疮、单纯性肥胖症、月经不调、痛经、失眠、更年期综合征、面瘫、偏瘫等

疾病。研究方向：针灸治疗免疫性疾病的临床与机制。

罗小光： 主任医师/教授，硕士研究生导师，针灸科副主任。中华中医药学会中医美容

分会副主任委员，中华医学会整形分会中医美容常务理事。发表学术文章 40 余篇，主持并完

成省级课题十余项，并获省科技进步奖。一直从事临床，教学和科研工作。擅长中药针灸治

疗妇女更年期综合征引起肥胖，骨质疏松症，乳腺疾病，妇科疾病等。擅长中药针灸治疗损

美性疾病：痤疮、黄褐斑 ，单纯性肥胖等及亚健康人群调理。擅长将医学激光和中医针灸方

法结合治疗损美性疾病。在《中国针灸》等专业杂志上发表论文 30 余篇，参编全国高校教材

《美容中医学》和全国医疗美容主诊医师培训系列教材《美容中医学》。担任中医药管理局和

市科技局课题数项并获多项科研成果奖。研究方向：针灸和中医对损美性疾病研究。针灸和

中医对妇女更年期综合征症候的研究。

3. 副主任医师（副教授）：

梁 欣：医学博士，副主任医师，硕士研究生导师，贵州省针灸协会副秘书长、常务理

事。从事针灸临床、教学、科研工作 20 年，擅长以中医脏腑、经络理论为核心，运用传统针

刺、艾灸、刮痧、穴位敷贴、拔罐、穴位埋线、耳穴疗法、穴位注射、刺络拔罐、电针、皮

肤针、揿针等多种疗法治疗面瘫、颈椎病、腰椎病、慢性颈、腰肌劳损、中风后偏瘫、单纯

性肥胖、胃肠功能紊乱；在截瘫、骨折后康复、膝关节退行性变、带状疱疹后遗神经痛、痤

疮、失眠、神经性耳鸣的治疗方面有一定经验。近年来主持国家自然基金课题 1 项，参与国

家级课题 1项，省级科研课题 8项，发表北图核心期刊论文 10 余篇，主编专著 1部，主编教

材 1部。

陈 睿：医学硕士，副主任医师。从事临床工作 20 余年来，擅长运用“体质学说”调理

机体的“亚健康”状态，临床上灵活运用多种刺法灸法诊治针灸科常见病、多发病，如中风

病(研究方向：中医针灸治疗脑血管疾病）、痹证（颈椎病、腰椎病引起痛证等）、面瘫、妇

科疾病（月经病、更年期综合征等）、损美性皮肤病（痤疮、黄褐斑等）等。担任贵州省针

灸学会常务理事，吕明庄名老中医工作室成员。主持及参与厅级多项研究课题，近 5年发表

数篇论文于北大核心期刊，参与出版数本针灸专科书籍。



临床专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专以上学

历、县级及

以上医院执

业 临 床 医

师。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二期 9 月份

（需提前二

个月联系）。

针

灸

门

诊

及

病

房

半

年

1.《针灸学》基础理论授课；

2.中医“治未病”理论学习；

3.“通阳刮痧疗法”理论及操作；

4.针灸治疗痛证；

5.临床常见推拿疗法；

6.“三伏灸”“三九灸”疗法。

1.掌握针灸科常见病的诊断及治

疗；

2.掌握颈椎病及腰椎病诊断及治

疗；

3.掌握中风后遗症的诊断及治疗；

4.掌握临床常见推拿的操作；

5.掌握三伏灸、三九灸的操作；

6.掌握针灸治疗痛证的规范化操

作；

7.掌握电针、皮肤针、拔罐、放血

疗法等各类针灸治疗技能。

1.指定带教老师

和上级医生指

导；

2.跟随带教老师

在门诊及病房参

与查房、治疗、

管床；

3.参与病房及门

诊病历及病案的

书写；

4.参加针灸科理

论授课及主题讲

座。

1.针灸科常见病

案书写、体检、

基本操作；

2.理论考试；

3.处理临床常见

病能力；

4.完成个人的总

结。

较熟悉处理针灸

科门诊常见病、

多发病的诊治。

熟悉及掌握针灸

专业特色疗法的

理论及操作。



临床专业：（一年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专以上学

历、县级及

以上医院执

业 临 床 医

师。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二期 9 月份

（需提前二

个月联系）。

名

老

中

医

门

诊

及

病

房

一

年

1.《针灸学》基础理论授课；

2.中医“治未病”理论学习；

3.“通阳刮痧疗法”理论及操作；

4.针灸治疗痛证；

5.“通督灸”疗法；

6.“三伏灸”“三九灸”疗法；

7.临床常见推拿疗法；

8.针灸科门诊及住院病历书写规

范；

9.针灸科常见病的诊治。

1.掌握针灸科常见病的诊断及治疗；

2.掌握颈椎病及腰椎病诊断及治疗；

3.掌握中风后遗症的诊断及治疗；

4.掌握通阳刮痧疗法的操作；

5.掌握三伏灸、三九灸的操作；

6.掌握刺血疗法的治疗；

7.掌握针灸配合中药治疗原发性、继

发性不孕的治疗及规范化操作；

8.掌握针灸治疗单纯性肥胖的规范

化操作；

9.掌握针灸治疗痛证的规范化操作；

10.掌握电针、皮肤针、拔罐、放血

疗法等各类针灸治疗技能；

11.常见推拿适应症及临床操作；

12.针灸埋针、埋线治疗的操作规范。

1.指定带教老

师和上级医生

指导；

2.跟随名老中

医门诊及针灸

病房学习；

3.参与针灸科

及名老中医门

诊病历及病案

的书写；

4.参加名老中

医门诊及病房

理论授课及主

题讲座。

1.针灸科常见病

案书写、体检、

基本操作；

2.理论考试；

3.处理临床常见

病能力；

4.完成个人的总

结。

较熟悉处理针灸

科门诊常见病、

多发病的诊治。

熟悉及掌握名老

中医传承工作室

特色疗法的理论

及操作。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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