
贵州医科大学附属医院

血管腹壁疝外科进修医生培训方案

一、科室简介

人体内的血管包括动脉、静脉及毛细血管，是血液循环的重要组成部分，血液经动脉输

送至人体的各个组织器官，通过毛细血管进行养分交换后再通过静脉回流到心脏，类似于一

个城市的供水系统和排水系统，动脉相当于供水系统，管壁厚，压力高，血液流动速度快，

富含对人体有用的养分；静脉相当于排水系统，压力低，管径宽大，血液流动速度相对慢，

含有大量的代谢产物，人体的组织和细胞就像我们的千家万户。我们知道，一旦我们的供水

系统或排水系统发生了故障，就会影响到我们千万家庭的用水或排水；人体的血管一旦发生

了病变或损伤，将会使血液外流（出血）、组织缺血细胞缺少养分，代谢产生的“垃圾”就不

能被及时清运走，这些都会危及至人体组织细胞的生存，从而影响到器官的功能甚至人体的

生命。血管外科的任务就是维护人体血管的完整性，保障足够的血液在血管内正常流动。

我院血管外科成立于上世纪 80 年代初，是我省成立最早、专业性最强的血管外科专业，

经过近 30 余年的磨炼，我们不离不弃，努力工作，从开始的血管外科专业学组，发展至今的

相对独立、比较成熟的血管外科。30 年来，我们从经典的腹主动脉瘤切除人造血管移植术到

主动脉瘤的腔内修复术，从浅静脉曲张的传统手术到如今的激光、硬化剂注射多种联合，从

开放到微创，创伤越来越小，治疗效果越来越好，虽然有些疾病难以避免要行开放式手术，

如颈动脉体瘤切除术、动脉搭桥术、侵犯大血管的肿瘤切除+血管置换术、股静脉瓣膜外修复

术，但我们的技术、对疾病的认识都在不断进步，对疾病治疗的理念也在不断更新；在血管

损伤的救治上，我们有良好的心理素质及娴熟的技艺，成功抢救了无数血管损伤大出血患者，

被喻为外科里的消防队。在静脉血栓形成方面，我们新进了目前治疗静脉血栓最为先进的设

备—Angiojet 吸栓系统，将会给患者带来更好的治疗手段；我们成立了静脉血栓栓塞症（VTE）

的防控小组，将静脉血栓栓塞症从治疗向预防转变。随着社会的发展，中国人口的老龄化，

周围血管疾病将会越来越多，我们的工作将会面临更多的挑战，许多困难及问题尚需解决，

如深静脉血栓形成后遗症、先天性血管畸形、广泛性肢体远端动脉闭塞等仍严重威胁着人民

群众的健康，所以我们任重而道远。随着社会的进步及科学技术的发展，血管疾病的诊断及

治疗手段也在日新月异，我们将秉承求真务实、向先进学习、追求卓越的精神，通过学术会

议、手术观摩、技术培训等多种形式不断提升自己。



疝与腹壁外科介绍：腹壁就像一堵墙，将腹腔内脏器与外界隔离开来，让我们的内脏处

在一个温暖舒适的环境中充分发挥它们的作用；如果这堵墙发生了病变，腹腔或会被细菌入

侵，或脏器向外脱出……我们的脏器就会失去这个温暖舒适的环境而不能正常发挥它们的作

用。疝及腹壁外科的任务就是要维护好这堵墙，保证我们腹腔内的脏器在一个舒适的环境中

充分发挥它们的作用，为我们的身体健康作贡献。我们平时所说的“疝气”，就是因为腹壁有

缺损存在的情况下，再加上腹腔内压力的增加（比如长期慢性咳嗽、前列腺增生排尿困难、

便秘），从而使腹腔内的脏器（最常见的是小肠）自缺损的地方向外突起而形成的包块，这种

包块多发生在腹股沟区域，故称为腹股沟疝；此外还有切口疝、白线疝、脐疝等。“疝气”一

旦发生，除了 1岁以内的婴儿有自行愈合的可能外，几乎无自愈的可能，只会越长越大，影

响生活和工作，甚至会被卡住形成所谓的“嵌顿性疝”，此种情况下如不及时处理将会导致肠

管坏死而危及生命。而“疝气”唯一有效的治疗方法就是手术，这就是疝与腹壁外科开展的

工作之一。

疝与腹壁外科是外科中的基础学科，历史悠久，但长期以来都隶属于普外科领域，缺乏

专业团队，腹壁疝看似简单，但其发病率高，腹壁解剖结构及功能复杂，疝修补手术亦会给

患者带来较为严重的后果如疼痛、慢性感染等，因此，为了能更好地、规范地进行腹壁疝的

诊断及治疗，成立疝及腹壁外科专业势在必行，我院疝及腹壁外科专业正是在这样的背景下

于 2002 年成立，是贵州省目前专施“疝”事的专业学科。成立以来，我们显现了专业队伍的

优势，除了规范性地开展腹壁疝的常规手术外，对复杂性腹股沟疝（疝囊巨大、多次复发、

复合性疝）、造口旁疝、疝修补术后慢性感染、切口疼痛等的诊治积累了较丰富的临床经验；

多次邀请国内知名专家到医院进行讲学、手术演示，也多次与省内同行进行学术交流，对推

动省内腹壁疝手术的规范性起到了积极的作用。近年来我们针对手术具有高风险患者，采取

局部麻醉，在保证手术效果的同时降低手术风险，术后恢复快、并发症低、费用低，保证了

患者安全。

血管外科腹壁疝外科现有医生 7 名，正高 1 名，副高 2 名，主治医师 2 名，住院医师 2

名；其中博士 1名，硕士 4名。

二、师资简介

1.主任医师（教授）：

马思星：主任医师/教授，硕士研究生导师，现任血管外科及疝外科主任。贵州省医学会

外科分会委员，《中华疝及腹壁外科杂志（电子版）》编委，中国医师协会血管外科医师分会



委员。其带领团队在省内率先开展了股静脉瓣膜修复术治疗下肢静脉倒流性疾病、自体静脉

移植治疗动脉闭塞性疾病，开展的侵犯大血管的肿瘤切除（＋血管置换）、腹主动脉瘤切除＋

人造血管移植、肾动脉搭桥、多次复发的腹股沟疝无张力修补术、巨大切口疝修补术等高难

度手术为省内领先水平，成功救治了无数例颈部、腹部及肢体大血管损伤的急危重症患者，

血管外科从而被誉为外科的“消防队”。

2.副主任医师（副教授）：

邓 劼：医学博士，副主任医师，血管腹壁疝外科副主任。中国医促会疝外科健康促进

学组组员，全国卫生产业企业管理协会疝和腹壁外科产业及临床研究分会第八学术委员会副

主任委员。2006 年获得上海交通大学医学院外科学博士学位。长期从事周围血管疾病及腹壁

疝外科临床、教学及科研工作，擅长血管外科，腹壁疝外科常见病多发病的诊治，对于下肢

静脉曲张的微创治疗，深静脉血栓的诊治，动脉闭塞性疾病的诊治，复杂及高危腹壁疝手术

等具有丰富的临床经验。先后发表学术论文数篇。

邓亚竹：医学硕士，副主任医师，长期从事血管、疝及腹壁外科临床、科研及教学工作，

能独立开展下肢动脉人工血管旁路转流术。假性动脉瘤切除+人工血管移植术；肢体截肢术；

动脉取栓术；损伤血管修补术；大隐静脉高位结扎联合激光腔内治疗术；腔镜下交通静脉结

扎术；下肢深静脉瓣膜修补术；血管瘤切除术；硬化剂注射治疗 C0-C6 级静脉曲张、硬化剂

注射治疗血管瘤。独立开展并擅长各类腹外疝无张力疝修补术，擅长腹腔镜阑尾切除术、腹

腔镜腹股沟疝无张力疝修补术及静脉血栓的诊治。参与国家自然科学基金 2项及多项省市级

科研项目，发表论文数篇。担任海外留学生教学，本科生、硕士研究生及专培医师教学，有

丰富的教学经验。

3.主治医师（讲师）：

吴 婕：医学硕士，主治医师，从事血管、疝及腹壁外科工作 13 年。擅长于治疗下肢静

脉曲张的手术治疗及硬化剂治疗，下肢深静脉血栓形成的诊治及肺栓塞的预防，腹腔镜腹股

沟疝、腹壁切口疝修补手术，血管外伤急救。积累了丰富的血管、疝及腹壁外科教学及临床

工作经验。发表文章《髂静脉受压与深静脉血栓形成后遗症的相关性研究》吴婕，马思星。

2019 年经全国卫生产业企业管理协会疝和腹壁外科产业及临床研究分会批准，担任分会第八

学术委员会常务委员。

李始亮：医学硕士，主治医师，2016 年获得重庆医科大学外科学硕士学位，同年至贵州



医科大学附属医院血管外科、疝及腹壁外科工作至今，对血管外科及腹壁外科常见病及多发

病有一定临床经验。发表论文数篇。

马思星主任带领下的血管腹壁疝外科团队

术前 术后

肾动脉狭窄自体血管旁路转流术
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血管外科专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核方

法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

本科学历、县级

及以上医院执

业临床医师。

时间：

每年第一期3月

份；第二期 9

月份（需提前二

个 月 联系）。

血

管

外

科

半

年

《下肢水肿的鉴别诊断》

《布加综合征》

《肺动脉栓塞的诊治》

《下肢慢性静脉功能不全的诊治

策略》

《静脉血栓栓塞的防治策略》

《急性动脉栓塞的诊治》

《下肢缺血的诊治》

《假性动脉瘤的诊断及处理》

《下肢深静脉血栓形成后综合

征》

1.掌握血管外科涉及的各种疾病

诊断与处理总的原则及思路；

2.血管疾病患者的常用诊断方

法、治疗措施应用到常规诊疗工

作中；

3.掌握并独立完成大隐静脉高位

置结扎+联合腔内激光治疗术；

4.熟悉周围血管疾病急症的发

现、诊断与处理原则；

5.会做健康教育。

1.指定带教老师

和 上 级 医 生 指

导；

2.教学查房、理论

讲授；

3.主管病床及值

班；

4.参加手术，并指

导其独立完成相

关手术；

5.参加专家门诊

书写门诊病历；

6. 疑 难 病 历 讨

论。

1.三个月学习全勤

10 分；

2.门诊病历合格通

过 5 分；

3.大病历书写，合

格通过 5 分；

4.医疗工作流程掌

握 10 分；

5.患者满意度调查

10 分；

6. 理 论 考 试 40

分；

7.手术独立操作；

10 分；

8.工作计划完成

10 分；

共计 100 分。

基本达到血管

外科科主治医

生或总住院医

师水平。
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腹壁疝外科专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核方

法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

本科学历、县级

及以上医院执

业临床医师。

时间：

每年第一期3月

份；第二期 9

月份（需提前二

个 月 联系）。

腹

壁

疝

外

科

半

年

《腔镜视野下腹股沟区解剖结

构》

《腔镜疝手术并发症及其预防》

《疝补片的选择》

《腹股沟疝我无张力修补术》

1.掌握腹壁疝外科涉及的各种疾

病诊断与处理总的原则及思路；

2.腹外疝患者的常用诊断方法、

治疗措施应用到常规诊疗工作

中；

3.掌握各种类型腹外疝诊断治

疗；

4.掌握并独立完成腹股沟疝无张

力修补术；

5.掌握腹腔镜下无张力疝修补

术，并熟悉常见围手术期并发症

处理；

6.会做健康教育。

1.指定带教老师

和 上 级 医 生 指

导；

2.教学查房、理论

讲授；

3.主管病床及值

班；

4.参加手术，并指

导其独立完成相

关手术；

5.参加专家门诊

书写门诊病历；

6. 疑 难 病 历 讨

论。

1.三个月学习全勤

10 分；

2.门诊病历合格通

过 5 分；

3.大病历书写，合

格通过 5 分；

4.医疗工作流程掌

握 10 分；

5.患者满意度调查

10 分；

6. 理 论 考 试 40

分；

7.手术独立操作；

10 分；

8.工作计划完成

10 分；

共计 100 分。

基本达到腹壁

疝外科科主治

医生或总住院

医师水平。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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