
贵州医科大学附属医院

中医科进修护士培训方案

一、科室简介

贵州医科大学附属医院中医科成立于 1956 年，是省内综合医院最早成立的中医科，经过

54 年的发展，已经发展成集医疗、教学、科研于一体的中西医结合科室，拥有一支技术力量

强、人才梯队结构合理、临床与教学经验丰富的技术骨干队伍。2007 年被国家卫生部确定为

首批“全国综合医院中医药工作示范单位”，2011 年与感染科共同申报，获得“中医防治传

染病国家重点实验室”，2014 年获药物临床试验机构“中医脑血管专业”，2018 年成为北京中

日医院“中西医结合肿瘤专科医联体单位”，2019 年成为“贵州省中医肿瘤联盟成员单位”。

现有医生 14 人、护士 8人，医生中主任医师 1人、副主任医师（副教授）4人、主治医师 7

人、住院医师 2人，博士学位 5人、硕士学位 9人；护士中副主任护师 3人、主管护师 1 人，

护师 4人；护士中参与《内蒙古中医药》编委会 1人，获得新型专利证书 1人，中华护理学

会第二十七届理事会中医、中西医结合护理专业委员会专家成员 1人。

中医科下设中西医结合肿瘤专科、中医皮肤病专科、中医心脑血管病专科、中医内分泌

专科等亚专科，设有中医病房、中医门诊、中医综合治疗室。中医病房实际开放床位 35 张，

开展中药内服、中药熏洗、针刺、艾灸、火罐、穴位注射、穴位贴敷、电针、针刀、刃针、

推拿等多种中医特色治疗。科室依托综合医院诊治平台，以中西医结合为特点，围绕医院重

点专科和优势学科领域，结合中医药治疗有优势的相关疾病，优势互补，解决治疗难点，提

高临床疗效。长年收治内、外、妇、肿瘤、皮肤等各种疾病患者，特别对恶性肿瘤、内分泌

疾病、心脑血管疾病、皮肤病、中风后遗症、慢支炎、肺气肿、妇科疾病、颈肩腰腿疼痛、

神经官能症、皮肤病等有独特疗效，尤其针对恶性肿瘤放化疗毒副反应开展的肿瘤综合康复、

针刀疗法针对顽固性头痛、偏头痛、三叉神经痛、股骨头缺血坏死、强直性脊柱炎、疼痛、

脊柱相关病等取得了理想的疗效。中医门诊开设有普通门诊、专家门诊、专科门诊及特需门

诊，在恶性肿瘤放化疗及术后诊治、糖尿病及慢性并发症、心脑血管疾病、妇科疾病及儿科

常见病等方面有较深的研究和丰富的临床经验。

二、师资简介

1.副主任护师（副教授）：



刘文红：副主任护师，贵州医科大学附属医院中医科护士长。中华护理学会第二十七届

理事会中医、中西医结合护理专业委员会专家成员，第十届中华护理学会中医、中西医结合

护理专业委员会副主任委员，从事临床护理、教学、科研工作 30 年，对中医、中西医结合具

有丰富的临床护理经验，发表论文及期刊数篇。

左群英：副主任护师，从事临床护理工作 43 年，在职期间轮转过多个科室，对不同疾病

具有丰富的临床经验，擅长对老年人的护理工作，发表论文及期刊数篇。

王会丽：副主任护师，从事临床护理工作 36 年，具有丰富的临床护理经验，擅长对危重

患者的急救，曾发表论文《心理护理在溶盘新疗法民众的作用》被“中华医学会第九届心身

医学学术年会”学术会议录用，并在会上进行交流。曾或“优秀临床带教老师”称号。

2.主管护师（讲师）：

郭莉娟：主管护师，从事临床护理工作 14 年，具有丰富临床经验，擅长观察患者病情变

化观察，对乳腺癌患者的护理，手法开乳，曾在浙江省进修学习，获得浙江省中西医结合护

理专科护士证书，曾担任临床总带教教师，对学生带教具有有效的指导方法。

谭江琴：从事临床护理工作 16 年，具有丰富临床经验，擅长对长期卧床病人的翻身、指

导功能锻炼的临床护理工作。

罗 佳：从事临床护理工作 12 年，曾在浙江省进修学习，获得浙江省中西医结合护理专

科护士证书，擅长肿瘤患者的护理，对中西医护理工作有一定的见解，在临床工作中得到很

好的见效。

杨 丹：从事临床护理工作 8年，工作以来一直在中医科从事护理工作，擅长于对患者

进行专科方面的健康知识指导，擅长于对皮肤病患者进行中医方面的护理，并且得到很好的

疗效。

肖娜非：从事临床护理工作 5年，擅长于危重患者及病情变化的患者进行护理工作并实

施抢救，擅长于对肠癌造瘘的患者的护理，并能结合中医护理实施护理措施，担任临床总带

教教师，对学生带教方面有一点的方法。



中医科医护团队合影



中医科护理专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以上

学历、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 9 月

份；（需提

前二个月联

系）。

中

医

科

半

年

1.中医护理学基础；

2.中医科常见疾病的辨证施护；

3.中医科常见疾病护理常规；

4.中医科常见疾病健康教育；

5.中药口服法；

6.中药煎煮法；

7.十二经脉常用腧穴定位及主治；

8.危重患者的护理；

9.长期卧床患者的护理；

10.压疮患者的护理及预防措施；

11.中医科护理文件的书写；

12.患者出入院的护理；

13.中医科仪器设备的维护与保养。

1.手卫生；

2.掌握中医科护理常规及辨证施

护；

3.熟练独立完成中医护理文件书

写；

4.掌握专科护理操作，如拔罐疗

法、中药熏洗 、灸法、中药涂擦、

穴位贴敷等操作的目的及注意事

项并能独立准确的操作；

5.心肺复苏的技术操作；

6.如何给长期卧床病人进行翻身

及指导。

1.指定带教老师

和总带教指导；

2.教学查房、理论

讲授；

3.与带教老师同

时主管病人；

4.参加护理病历

书写。

理论考试和

临床技能考

核。

1.达到中医科

基本专科护士

水平；

2.理论及技能

考试达标。



中医科护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容
带教方法 考核方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以上

学历、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 6 月

份；第三期

9 月份；第

四期 12 月

份（需提前

二 个 月 联

系）。

中

医

科

三

个

月

1.《中医护理学基础》；

2.中医科常见疾病的辨证施护；

3.中医科常见疾病护理常规；

4.中医科常见疾病健康教育；

5.中药口服法；

6.中药煎煮法；

7.十二经脉常用腧穴定位及主

治；

8.危重患者的护理；

9.长期卧床患者的护理；

10.压疮患者的护理及预防措

施；

11.中医科护理文件的书写；

12.患者出入院的护理；

13.中医科仪器设备的维护与保

养。

1.手卫生；

2.掌握中医科护理常规及辨证施

护；

3.熟练独立完成中医护理文件书

写；

4.掌握专科护理操作，如拔罐疗

法、中药熏洗 、灸法、中药涂擦、

穴位贴敷等操作的目的及注意事

项并能独立准确的操作；

5.心肺复苏的技术操作；

6.如何给长期卧床病人进行翻身

及指导。

1.指定带教老师和

总带教指导；

2.教学查房、理论讲

授；

3.与带教老师同时

主管病人；

4.参加护理病历书

写。

理论考试和临

床技能考核。

1.达到中医科

基本专科护士

水平；

2.理论及技能

考试达标。

备注：联系电话：临床教学部继续教育科：0851-86817477； 联系人：李老师
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