
贵州医科大学附属医院

针灸推拿科进修护士培训方案

一、科室简介

针灸推拿科于 1956 年成立，于 1980 年正式开放针灸推拿病房，是贵州省成立最早的针

灸推拿病房，同时也是全国三级甲等综合医院最早成立中医类专科病房之一。针灸推拿科现

今总面积 840 ㎡，开放床位 40 余张，近年来，住院病区每年住院人数在 700 人以上，每年门

诊就诊人数 9000 余人次。现有医护人员 27 人，其中正高级职称 3 人，副高级职称 4人，中

级职称 9人，初级职称 10 人，国家级名老中医 1人。其中有博士 1 名，硕士研究生 12 人，

有全国老中医药专家学术经验继承人。我科医师兼任贵州省针灸学会副会长、贵州省风湿协

会常委、贵州针灸学会常务理事、贵州省针灸学会理事、中华中医药学会中医美容分会副秘

书长等职务。我科现有护士 8人。副主任护师 1 人，主管护师 3 人，护师 1 人，护士 3 人，

提倡以人为本，分项发展，承担多层次的教学、科研任务，1人担任贵阳市护理学会康复组

会员，2015 年以来发表论文 20 余篇，其中核心期刊 1 篇，参与编写学术专著 1 部。参与编

写教材 1本。

二、带教师资

1.副主任护师（副教授）:

杨 红：副主任护师，贵州医科大学附属医院针灸推拿科护士长，从事中医临床护理、

教学、科研工作 30 年，具有丰富的中医护理经验。参与省级课题 2项，发表论文 10 篇，其

中核心期刊 1篇，参与编写学术专著 1部。参编本科生教材 1本。

2.主管护师（讲师）:

陈晓霞：主管护师，贵州医科大学附属医院针灸科教学老师。从事中医临床护理工作 20

余年，带教 10 余年，有丰富的临床与带教经验。贵阳市护理学会康复组会员，发表论文 3 篇，

参编本科生教材 1本。

付宗英：主管护师，浙江省护理学会中西医结合专科护士。从事中医临床护理工作 15 年。



参与省级课题 1项，发表论文 3篇，参编本科生教材 1本。

田 婧：主管护师，从事中医临床护理工作 10 余年。发表论文 3篇，参编本科生教材 1

本。

王光义主任带领下的针灸科团队



针灸科护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专以上学

历、县级及

以上医院执

业护士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 6 月

份；第三期

9 月份；第

四期 12 月

份（需提前

二 个 月 联

系）。

针

灸

病

房

三

个

月

1.《中医护理学》基础理论授课；

2.中医“治未病”理论学习；

3.“通阳刮痧疗法”理论及操作；

4.针灸治疗痛证；

5.临床常见推拿疗法；

6.“三伏灸”“三九灸”疗法。

1.掌握针灸科常见病的中医护理技

术；

2.掌握颈椎病及腰椎专科护理；

3.掌握中风后遗症的护理及治疗；

4.掌握面瘫及偏瘫推拿的操作；

5.掌握三伏灸、三九灸的护理操作；

6.掌握中药熏洗、拔罐、灸法等各类

针灸护理专科技能。

1.指定带教老

师和上级老师

指导；

2.跟随带教老

师在病房参与

查房及患者个

案护理及整体

护理；

3.参与病房护

理病的书写；

4.参加针灸科

理论授课及主

题讲座。

1.针灸科常见护

理病历、基本操

作书写；

2.理论考试；

3.处理临床常见

病护理能力；

4.完成个人的总

结。

1.较熟悉处理

针 灸 科 常 见

病、多发病的

护理；

2.熟悉及掌握

针灸科专业特

色护理的理论

及操作。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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