
贵州医科大学附属医院

皮肤科进修护士培训方案

一、科室简介

贵州医科大学（附属医院）皮肤科由著名皮肤病学家秦作梁教授、张士英教授创建于上

世纪四十年代，经过几代人的不懈努力，目前为国家临床重点专科，贵州省临床重点专科，

贵州医科大学重点学科，国家药物临床试验机构皮肤专业单位，中华医学会皮肤性病学分会

常委、秘书长单位，贵州省医学会皮肤性病学分会主任委员单位，贵州省皮肤科质量控制中

心，承担中央保健委会诊工作，是贵州省皮肤性病学临床、教学及科研龙头单位。

目前科室拥有医生 17 人、护士 18 人、技术员 3人的医疗队伍，高级职称人数占医师总

数 70% 。我科聘请美国波士顿大学 CHUI R 教授、瑞典 UPPSALA 大学医学院 VALQUIST A 教

授,美国 DR.CHEN J 博士、日本 Tokyo Women's Medical University 大学 TANAKA M 教授 4名

国际著名的皮肤病学家和科学家为我科客座教授。近年来，我科与美国波士顿大学 CHUI R 教

授、中国医科大学第一附属医院皮肤科（国家重点学科、卫生部重点实验室）、德州学院光

电研究所（山东省重点学科）在色素性皮肤病、博士研究生培养、激光材料与皮肤病方面开

展了长期、富有成效的合作研究。

科室开放病床 36 张，独立门诊 200m2，门诊就诊年平均 14 万人次、住院病人年平均 1200

余人次。附设有手术室、光疗室、激光治疗室、皮肤美容室、脱敏治疗室、真菌室、病理室、

细胞培养室等。

近年来我科获贵州省科技进步二等奖、辽宁省科技进步二等奖、贵州省科技转化二等奖

等省(部)厅级科技成果奖 10 余项。承担国家自然科学基金、卫生部行业基金重点专项“免疫

皮肤病诊治技术研发与推广”、国家临床重点专科建设项目基金、贵州省临床重点专科建设

基金、贵州省科技攻关项目基金等省部级科研基金 10 余项。发表学术论文 300 余篇，其中被

SCI 收录 25 余篇。主编、参编学术专著十余部，培养研究生 150 余名。培养进修生 200 余名。

承担临床医学、麻醉、口腔、妇幼、影像、检验等系部的皮肤性病学教学及临床见习工作。

为贵州省皮肤性病学防治、教学、科研及人才培养基地。

二、师资简介



1. 副主任护师（副教授）：

李泽春：副主任护师，从事皮肤科工作 30 余年，长期从事医疗美容的临床治疗及教学工

作，具有非常丰富的临床教学经验，擅长色素性皮肤疾病及皮肤美容的治疗。

赵红卫：副主任护师，从事皮肤科工作 30 余年，擅长色素性皮肤疾病、过敏性皮肤疾病

的治疗。

2.主管护师（讲师）：

陈 丹：主管护师，皮肤科护士长，从事皮肤科护理工作 14 年，曾在北京空军总医院皮

肤科、上海瑞金医院皮肤科、南京中国医学科学院皮肤病医院进修学习，掌握皮肤病的专科

护理及皮肤美容、变态反应性疾病的护理及专科技术操作。对皮肤科常见病、多发病的护理，

对皮肤病急危重症的救治（重症药疹、大疱性皮肤病、红斑狼疮等）有较丰富的临床护理经

验，擅长于皮肤肿瘤的治疗及护理，负责护理本科、进修生的带教管理工作。

郑佳佳：主管护师，从事皮肤科工作 10 余年，余 2019 年 3 月赴四川大学华西医院进修

学习，并获得伤口造口专科护士证，对皮肤溃疡、皮肤外科的护理有着丰富临床经验。

陆洪光副院长带领下的皮肤科团队



皮肤科护理专业：（一年/期）

招生对象及

时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以上

学历、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二期 9 月份

（需提前二

个月联系）。

皮

肤

科

门

诊

各

治

疗

室

及

病

房

一

年

1.皮肤病总论（解剖学、症状学

和治疗学）；

2.病毒性、细菌性皮肤病；

3.真菌性皮肤病；

4.接解性皮炎和湿疹；

5.荨麻疹；

6.药疹；

7.银屑病；

8.结缔组织病；

9.大疱性皮肤病；

10.常见皮肤肿瘤；

11.性传播疾病；

12.皮肤外科治疗的基本原则及

适应症。

(每年 9月开班的可参加皮肤科

本科生系统授课共 90 学时）

临床操作：

1.相关治疗仪器的原理及基本操作；

2.外用药的基本原则；

3.换药；

4.抽取疱液；

5.中药涂擦；

6.贴敷、中药湿敷；

7.挑治；

8.皮肤外科术前、术后健康宣。

1.指定带教老师

和上级医生的指

导；

2.教学查房理论

讲授；

3.主管 2-3 张病

床及值班；

4.疑难、死亡病

例讨论；

5.危重病人的抢

救。

理论考试和临床

技能考核。

达皮肤性病学

主管护师水

平。



皮肤科护理专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论部分 临床实践（技能）部分

对象：

本科学历、

县级及以上

医院执业临

床医师。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二期 9 月份

（需提前二

个月联系）。

皮

肤

科

门

诊

各

治

疗

室

及

病

房

半

年

1.皮肤病总论（解剖学、症状学

和治疗学）；

2.病毒性、细菌性皮肤病；

3.真菌性皮肤病；

4.接解性皮炎和湿疹；

5.荨麻疹；

6.药疹；

7.银屑病；

8.结缔组织病；

9.大疱性皮肤病；

10.常见皮肤肿瘤；

11.性传播疾病；

12.皮肤外科治疗的基本原则及

适应症。

临床操作：

1.相关治疗仪器的原理及基本操作；

2.外用药的基本原则；

3.换药；

4.抽取疱液；

5.中药涂擦；

6.贴敷、中药湿敷；

7.挑治；

8.皮肤外科术前、术后健康宣。

1.指定带教老

师和总带教指

导；

2.教学查房、理

论讲授；

3.主管病床及

值班；

4.参加护理病

历的书写；

5.危重病人的

抢救。

理论考试和临

床技能考核。

达到皮肤性病

学高年资护师

水平。



皮肤科医疗美容护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以上

学历、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 6 月

份；第三期

9 月；第四

期 12 月（需

提前二个月

联系）。

皮

肤

科

医

疗

美

容

科

三

个

月

1.皮肤病总论（解剖学、症状学

和治疗学）；

2.皮肤的生理特性；

3.痤疮；

4.疤痕；

5.接触性皮炎；

6.毛发（脱毛、生发）；

7.光动力（红蓝光、强脉冲激光）；

8.果酸；

9.皮炎修复；

10.睑黄瘤；

11.电离子；

12.皮肤外科治疗的基本原则及

适应症。

临床操作：

1.相关治疗仪器的原理、适应症及基

本操作；

2.外用药的基本原则；

3.换药；

4.抽取疱液；

5.中药涂擦；

6.贴敷、中药湿敷；

7.挑治；

8.皮肤外科术前、术后健康宣教。

1.指定带教老

师和总带教指

导；

2.参加护理病

历书写；

3.主管病床及

值班；

4.教学查房，理

论授课。

理论考试和临

床技能考核。

达皮肤美容学

高年资护师水

平。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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