
贵州医科大学附属医院

伤口护理中心进修护士培训方案

一、科室简介

贵州医科大学附属医院伤口护理中心属于门诊，目前在编 4人，高级职称 3人，中级职

称 1人，拥有国际造口师 3人，伤口治疗师 1人，在全省范围率先开展湿性愈合理念为各种

疑难伤口换药，包括动静脉溃疡、压力性损伤、术后伤口裂开和个性化指导。我中心除面向

门诊病人开诊外，还承担全院压力性损伤质控工作，承担院内科研课题 6项，参与院内科研

课题 10 项，近年来在核心期刊发表文章 3篇，省级期刊发表文章 8篇，承担贵州医科大学护

理学院、贵州省重症医学护理培训基地及贵州省急救医学护理培训基地部分教学任务，贵州

省及贵阳市护理学会造口伤口失禁委员会主委单位。

二、师资简介

1.副主任护师：

时利群：副主任护师，国际造口治疗师，开设贵州省第一家伤口造口护理门诊，从事伤

口、造口、失禁工作 20 余年，发表专业学术论文 6篇，其中核心期刊 1篇，现任贵州省护理

学会造口伤口失禁专业委员会主任委员、贵州省康复医学会理事会理事、贵州省康复医学会

创口治疗专业委员会副主任委员，专业特长为对各类疑难伤口（包括压力性损伤、糖尿病足、

静脉溃疡等伤口）的治疗及护理，主持院内科研课题 2项，参与贵州卫计委科研课题 2项。

苏天兰：副主任护师，国际造口治疗师，中华护理学会造口伤口失禁委员会专家库成员，

贵阳市护理学会造口伤口委员会主任委员，主持、参与科研课题 8项，第一作者发表专业论

文 6篇，参与编写中华护理学会专科护士培训统一教材，申报实用新型专利两项，发明专利

1项，擅长疑难慢性伤口的诊治。
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伤口中心伤口护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达成

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专学历、

县 级 及 以

上 医 院 执

业护士。

时间：

每 年 第 一

学 期 3 月

份；第二学

期 6月份；

第三学期 9

月份；第四

学期 12 月

份（需提前

二 个 月 联

系）。

伤

口

中

心

三

个

月

1.压力性损伤分期和评估；

2.伤口三角评估；

3.静脉溃疡；

4.新型敷料的应用和选择。

1.掌握伤口护理中心涉及的

各类伤口；

2.掌握各种类型伤口的判断

和换药；

3.独立完成常见伤口的常规

换药；

4.掌握压力性损伤的预防、分

期及处理；

5.会做健康教育。

1.指定带教老

师一对一教学

和指导；

2.教学查房、理

论讲授；

3.疑难病历讨

论。

1.三个月学习

全勤 10 分；

2.理论考试 45

分；

3. 技能考核 45

分；

共计 100 分。

基本达到伤

口专科护士

水平。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科： 0851-86817477 ；联系人：李老师
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