
贵州医科大学附属医院

急诊 ICU进修护士培训方案

一、科室简介

贵州医科大学附属医院急诊 ICU 病房（EICU）建立于 2001 年，是面向全院收治各类危重

症患者的综合性 ICU 病房，新建急诊 ICU 是在 2008 年启用，现拥有重症监护床位 19 张，每

年收治病人 800 人左右。收治的危重症包括：各种急性中毒、严重脓毒症、AECOPD、ARDS、

休克、MODS、急性肾功能衰竭、重症肺炎、重症急性胰腺炎、重型颅脑损伤、多发伤、呼吸

心跳骤停复苏后、产科危重症等，科室拥有费森尤斯血液净化仪 3台，有创呼吸机 26 台，高

流量呼吸治疗仪 1台，飞利浦无创呼吸机 1台，PICCO1 台，B超机 2台，血气分析仪 1台等。

科室现共有护士 43 名，其中副高职称 2人，中级：9人，初级 32 人，ICU 专科护士 17 人，

急诊急救专科护士 17 人，血液透析专科护士 1人，科室有丰富的教学经验，目前承担有重症

医学专科护士、急诊急救专科护士及进修护士及本科生教学任务，已带教重症医学专科护士

120 人，急诊急救专科护士 145 人、进修护士 142 人，本科生 350 人。我科重视学科建设及

人才培养，2008 年 ICU 被评为贵阳医学院附属医院重点学科，2010 年被评为贵州省重症医学

专科护士培训基地，2010 年被评为贵州省急诊急救医学专科护士培训基地，2011 年 5 月被评

为国家级临床重点专科。

二、师资简介

1.副主任护师（副教授）：

汪 江：副主任护师，贵州医科大学附属医院急诊片区科护士长。贵州省护理学会社区

专业组副主任委员，贵阳市护理学会门急诊专业组副主任委员，从事临床工作 30 余年，擅长

各种急危重症病人的救治。发表论文 6篇，参与科研课题 7项，其中负责课题 2项，多次参

加省内及国内学术交流大会。擅长各种急危重症病人的救治。

喻桂琴：副主任护师，ICU 专科护士，急诊急救专科护士。从事临床工作 20 余年，从事

重症医学工 10 余年，参与科研课题 2项，发表论文 3篇，擅长各种急危重症病人的救治。

陈照菊：副主任护师，ICU 专科护士，急诊急救专科护士，临床总带教。曾于北京天坛

医院神经 ICU、北京医科大学第三附属医院综合 ICU 学习，从事重症医学工作 10 余年，发表



论文 2篇，参与科研课题 4项，其中主持课题 2项，多次参加省内及国内学术交流，擅长各

种急危重病人的救治。

2.主管护师（讲师）：

朱 珠：主管护师，EICU 护士长，主管护师，ICU 专科护士，急诊急救专科护士，从事

重症医学工作 9年，曾于北京朝阳医院呼吸 ICU、北京中日友好医院综合 ICU 学习，参与科

研课题 4项，其中主持课题 1项，多次参加省内及国内学术交流，擅长各种急危重症病人的

救治。

石照萍：主管护师，ICU 专科护士，急诊急救专科护士。从事重症医学工作 17 年，参与

科研课题 3项，多次参加省内学术交流，擅长各种急危重症病人的救治。

朱 婧：主管护师，ICU 专科护士，急诊急救专科护士。从事重症医学工作 10 余年，擅

长急各种危重症病人的救治。

程新欣：主管护师，ICU 专科护士，急诊急救专科护士。从事重症医学工作 6年，参与

科研课题 2项，擅长各种急危重症病人的救治。

刘中莉：急诊急救专科护士，主管护师，从事重症医学工作 5年，参与科研课题 2项，

主持课题 1项，擅长各种急危重症病人的救治。

王志娟：ICU 专科护士，急诊急救专科护士，从事重症医学工作 17 年，参与科研课题 4

项，擅长各种急危重症病人的救治。

吕圣鑫：ICU 专科护士，急诊急救专科护士，从事重症医学工作 9年，参与科研课题 2

项，擅长各种急危重症病人的救治。

鲍 静：ICU 专科护士，急诊急救专科护士，从事重症医学工作 7年，参与科研课题 2

项，擅长各种急危重症病人的救治。

郑 秀：ICU 专科护士，急诊急救专科护士，从事重症医学工作 11 年，参与科研课题 1

项，擅长各种急危重症病人的救治。
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急诊 ICU 护理专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求
理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以上

学历、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 9 月

份；（需提

前二个月联

系）。

急

诊

ICU

半

年

1.EICU 病房环境介绍；

2.各种输液泵、注射泵的使用，报

警原因的分析及排除；

3.呼吸机管路的连接及护理；

4.EICU 常见疾病概念、临床表现及

护理；

5.多重耐药患者的隔离预防措；

6.危重患者胃肠营养支持护理；

7.个性化的护理计划及措施；

8.镇静镇痛观察及护理；

9.危重患者的查体方法；

10.血流动力学监测及护理；

11.CRRT 在 ICU 的应用；

12.危重患者病情观察要点；

13.护理个案书写；

14.鼻肠管技术；

15.幻灯制作。

1.合理的布置病房布局；

2.规范仪器设备的管理；

3.能独立系统完成重症患者的收治

及出院指导；

4.工作程序；

5.安装各管路使其处于备用状态；

6.各模式及参数意义；

7.开放式及密闭式吸痰、声门下吸

引、气囊压力值；

8.纤维支气管镜检查及治疗的配合

及护理；

9.运用 RASS、SAS 联合评分评估镇

静，CPOT 评分评估疼痛；

10.Picco 及有创动脉血压监测技

术；

11.血气分析仪的使用；

12.能提出个性化的护理计划及措

施；

13.急救设备使用：除颤仪、ECG、

呼吸机使用。

1.指定带教老师和

总带教指导；

2.教学查房、理论

讲授；

3.主管病床及值

班；

4.参加护理病历书

写；

5.疑难病历讨论；

6.完成护理个案。

1.6个月学习全勤

10分；

2.护理病历中的

体温单合格及护

理病历历书写通

过5分；

3.护理个案合格

通过5分；

4.护理工作流程

掌握5分；

5.小讲课合格通

过：5分

5.患者满意度 调

查10分；

6.理论考试50分；

7.工作计划完 成

10分；

共计100分。

达 到 急 诊

ICU 护 理 专

业高年资护

师水平。



急诊 ICU 护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求
理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以上

学历、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 6 月

份；第三期

9 月份；第

四期 12 月

份（需提前

二 个 月 联

系）。

急

诊

ICU

三

个

月

1.EICU 病房环境介绍；

2.各种输液泵、注射泵的使用，报

警原因的分析及排除；

3.呼吸机管路的连接及护理；

4.EICU 常见疾病概念、临床表现及

护理；

5.多重耐药患者的隔离预防措；

6.危重患者胃肠营养支持护理；

7.个性化的护理计划及措施；

8.镇静镇痛观察及护理；

9.危重患者的查体方法；

10.血流动力学监测及护理；

11.CRRT 在 ICU 的应用；

12.危重患者病情观察要点；

13.幻灯制作。

1.使用各种输液泵、注射泵；

2.安装各管路使其处于备用状态；

3.能提出个性化的护理计划及措

施；

4.独立完成危重症患者查体；

5.徒手及双人心肺复苏术；

6.规范仪器设备的管理；

7.开放式及密闭式吸痰、声门下吸

引、气囊压力值；

8.纤维支气管镜检查及治疗的配合

及护理；

9.急救设备使用：除颤仪、ECG。

1.指定带教老师和

总带教指导；

2.教学查房、理论

讲授；

3.主管病床及值

班；

4.参加护理病历书

写；

5.疑难病历讨论。

1.3个月学习全勤

10分；

2.护理病历中的

体温单护理及病

历历书写合格通

过5分；

3.小讲课合格通

过5分；

4.护理工作流 程

掌握10分；

5.患者满意度 调

查分；

6.理论考试50分；

7.工计划完成10

分；

共计100分。

达 到 急 诊

ICU 护 理 专

业高年资护

师水平。

备注：联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-8617477；联系人：李老师
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