
贵州医科大学附属医院

泌尿外科进修护士培训方案

一、科室简介

贵州医科大学附属医院泌尿外科创建于 1976 年，经过几代人的艰苦不懈努力，发展成为

集临床、教学、科研为一体的多元化团队。目前共有医护人员 57 人，我科现有在职人员医生

27 人，护士 30 人。副主任护师 5人，主管护师 3人，护师 16 人，护士 6人,提倡以人为本，

分项发展，承担多层次的教学、科研任务，且多人在全国、省级、市级学术团体任职，在省

内有较高学术地位，护士长乔筠担任中华护理学会外科护理青年委员，中国抗癌协会泌尿系

肿瘤护理学组委员。2015 年以来发表护理论文 20 余篇，科研 3项,新技术新项目 1项,专利 6

项,参与编写护理学本科规划教材 1部。

作为教学医院，我们有丰富的教学经验，并且重视各个层面教学工作的安排。每周注重

于临床急救、紧急处置、英文翻译以及对各种最新临床指南的解读等的学习。现已开展达芬

奇机器人手术 23 例。

科室重视人才培养，并积极参加省内外的各项学术交流活动。科室鼓励科研创新，以科

研指导临床实践，更好的为广大手术患者服务。

二、带教师资

1.副主任护师（副教授）:

黄永红：副主任护师，贵州医科大学附属医院原泌尿外科护士长。从事泌尿外科临床护

理、教学、科研工作 33 年，具有丰富的泌尿外科护理经验。

宋昭祥：副主任护师，从事泌尿外科临床护理、教学、科研工作 34 年，具有丰富的泌尿

外科护理经验。

谢 敏：副主任护师，从事泌尿外科临床护理、教学、科研工作 34 年，具有丰富的泌尿

外科护理经验。

由慧娟：副主任护师，从事泌尿外科临床护理、教学、科研工作 35 年，具有丰富的泌尿

外科护理经验。



谢文静：副主任护师，从事泌尿外科临床护理、教学、科研工作 26 年，具有丰富的泌尿

外科护理经验，现担任中国医疗保健国际交流促进会泌尿健康促进分会护理质量安全协助学

组员。

2.主管护师（讲师）：

乔 筠：医学硕士，主管护师，贵州医科大学附属医院泌尿外科护士长。中华护理学会

外科护理青年委员，中国抗癌协会泌尿系肿瘤专业会护理学组委员。2005 年 7 月毕业于贵医

中医学院护理学本科，2009 年 3 月至 8月，四川大学华西医院泌尿外科进修。2017 年毕业于

贵州医科大学护理学院，获得医学硕士学位。近年来，国内外杂志共发学术论文 6篇，其中

SCI 1 篇。作为课题负责人，主持院内课题 2项，2009 年卫计委立项项目 1项，参与国家自

然基金 1项，实用新型专利 4项，获得 2018 年贵州省护理学会科技奖三等奖。近年省年会均

有会议发言交流，2019 年全国泌尿外科年会上发言，是贵州泌尿外科护理全国发言零突破。

王 利: 主管护师，贵州医科大学附属医院泌尿外科教学老师兼任贵州医科大学教师，

造口小组成员。从事泌尿外科临床护理、教学工作 14 年，具有丰富的泌尿外科护理经验。多

次荣获优秀教学老师及优秀护士、优秀安全员称号，发表论文 3篇，获新型专利 3项，参与

科研 1项，参与新技术、新项目 1项。

方 丽:主管护师，从事泌尿外科临床护理临床护理、教学工作 16 年，具有丰富的泌尿

外科护理经验。



泌尿外科护理专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以

上学历、

县级及以

上医院执

业临床护

士。

时间：

每年第一

期3月份；

第二期 9

月份；（需

提前二个

月联系）。

泌

尿

外

科

半

年

1. 泌尿外科学；

2. 泌尿外科护理学；

3. 泌尿外科解剖学；

4.科室管理及制度；

5.岗位职责；

6.患者安全管理；

7.泌尿外科围手术期护

理及常见手术方式；

8.应急预案；

9.职业安全与防护；

10.仪器设备的维护与

保养；

11.护士分层次培训制

度；

12.压疮预防及处理措

施；

13.院感控制；

14.护理科研选题与论

文写作；

15.了解泌尿外科前沿

治疗方法及护理手段；

16.泌尿外科信息化建

设。

1.掌握各种仪器的使用、清

洁与保养；

2.掌握手术患者围手术期

的操作及护理；

3.掌握标准预防操作：如手

卫生、安全注射、穿脱防护

用品；

4.掌握各种消毒液的配制

方法；

5.掌握各种皮试液的配制

及计算方法；

6.物品及药品管理；

7.院感监测相关方法；

8.熟悉危重患者的抢救流

程；

9.掌握科室常见应急预案

并会操作（专科：脓毒血症

患者应急预案）；

10.熟悉护理电子病历书

写；

11.会做术前、术后健康教

育及沟通技巧；

12.电话回访。

1.指定带教老师和

教学老师指导；

2.教学查房、理论

讲授，实践操作；

3.疑难病历讨论。

理论考试和临

床技能考核。

1.达到泌尿外科

基本专科护士水

平；

2.理论及技能考

试达标。



泌尿外科护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以

上学历、县

级及以上

医院执业

临床护士。

时间：

每年第一

期 3月份；

第 二 期 6

月份；第三

期 9月份；

第四期 12

月份（需提

前二个月

联系）。

泌

尿

外

科

三

个

月

1.科室管理及制度；

2.岗位职责；

3.患者安全管理；

4.泌尿外科围手术期护理

及常见手术方式；

5.应急预案；

6.职业安全与防护；

7.仪器设备的维护与保养；

8.护士分层次培训制度；

9.压疮预防及处理措施；

10.标准预防及院感控制；

11.护理科研选题与论文写

作；

12.泌尿外科信息化建设。

1.掌握各种仪器的使用、清洁与

保养；

2.掌握手术患者围手术期的操

作及护理；

3.掌握标准预防操作：如手卫

生、安全注射、穿脱防护用品；

4.掌握各种消毒液的配制方法；

5.掌握各种皮试液的配制及计

算方法；

6.物品及药品管理；

7.院感监测相关方法；

8.熟悉危重患者的抢救流程；

9.掌握科室常见应急预案并会

操作（专科：脓毒血症患者应急

预案）；

10.熟悉护理电子病历书写；

11.会做术前、术后健康教育及

沟通技巧；

12.电话回访。

1.指定带教老师

和教学老师指

导；

2.教学查房、理

论讲授，实践操

作；

3.疑难病历讨

论。

理论考试和

临床技能考

核。

1.达到泌尿

外科基本专

科护士水平；

2.理论及技

能考试达标。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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