
贵州医科大学附属医院

骨科脊柱和骨肿瘤进修护士培训方案

一、科室简介

贵州医科大学附属医院骨科成立于 1954 年，是贵州省最早成立的骨科。1984 年被批准

为全国首批骨科硕士授业点，现下设有脊柱、关节、运动医学、骨肿瘤、创伤等亚专科。我

科为贵州省骨科专科护士培训基地，拥有一个训练有素、技术全面的高素质医护团队,骨科一

病房位于贵州医科大学附属医院第三住院楼 14 层，开放床位 72 张。现有医护人员共 38 人 ，

其中护理单元由 19 名护士组成，其中党员 7人，副主任护师 1人，主管护师 6人，护师 11

人，护士 1人。

二、师资简介

1.副主任护师（副教授）：

汪秀红：副主任护师，贵州医科大学附属医院骨科一病房护士长，贵阳市护理学会外科



分会副主任委员，骨科专科护士，从事骨科护理工作 20 年，曾在北大医院、北医三院、积水

潭医院进修学习。曾获得“优秀护士”、“十佳园丁”等称号，多次在学术会议大会发言及学

术交流，主持院内课题一项，参与国家级课题及省级课题各一项，发表论文 8篇。

2.主管护师（讲师）：

叶 青：主管护师，贵州医科大学附属医院骨科一病房护理教学老师，骨科专科护士，

从事骨科护理工作 9 年，曾获教学老师讲课比赛三等奖、征文比赛三等奖、第十届中国国际

腰椎外科学术会议护理学优秀壁报奖、“岗位能手”、年度“好护士”、TTT 讲师训练营优秀学

员等称号。曾多次在学术会议大会发言及学术交流，参与省级及院内课题各一项，发表论文

2篇。

胡晓红：主管护师，从事骨科护理工作 10 年，曾获得临床实习优秀带教老师、“优秀护

士”、“微笑天使奖”等， 发表论文 2篇。

杨 琴：骨科护理专科护士，从事骨科护理工作 15 年，曾获得贵州省护士岗位技能大赛

骨科组“三等奖”，临床实习优秀带教老师，院内创新大赛二等奖、工匠奖等。发表论文 1篇。



骨科脊柱和骨肿瘤护理专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

本科学历、

县级及以上

医院执业临

床护士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二期 9 月份

（需提前二

个月联系）

骨

科

一

病

房

半

年

《骨肿瘤病人的护理》

《颈椎病病人的护理》

《腰椎间盘突出症病人的护理》

《颈椎病病人的护理》

《脊柱结核病人的护理》

《脊柱侧弯病人的护理》

1.掌握骨科一病房（脊柱创伤肿瘤）

涉及的各种疾病的护理；

2.掌握骨科一病房（脊柱创伤肿瘤）

学科涉及的各种临床操作；

3.掌握骨科一病房（脊柱创伤肿瘤）

涉及的各种健康教育；

4.掌握轴线翻身技术、颈围腰围佩

戴技术、足底静脉泵技术。

1.指定带教老

师；

2.教学查房、理

论讲授；

3.主管病床及值

班；

4.参加科室每月

护理学习；

5.参加科室护理

质控。

1.半年学习全

勤 20 分；

2.患者满意度

调查 20 分；

3.理论考试 30

分；

4.操作考试 30

分；

共计 100 分。

基本达到骨科一

病房相关理论及

操作水平。



骨科脊柱和骨肿瘤护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

本科学历、

县级及以上

医院执业临

床护士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 6 月

份；第三期

9 月份；第

四期 12 月

份（需提前

二 个 月 联

系）。

骨

科

一

病

房

三

个

月

《骨肿瘤病人的护理》

《颈椎病病人的护理》

《腰椎间盘突出症病人的护理》

《颈椎病病人的护理》

《脊柱结核病人的护理》

《脊柱侧弯病人的护理》

1.掌握骨科一病房（脊柱创伤肿瘤）

涉及的各种疾病的护理；

2.掌握骨科一病房（脊柱创伤肿瘤）

学科涉及的各种临床操作；

3.掌握骨科一病房（脊柱创伤肿瘤）

涉及的各种健康教育；

4.掌握轴线翻身技术、颈围腰围佩

戴技术、足底静脉泵技术。

1.指定带教老

师；

2.教学查房、理

论讲授；

3.主管病床及值

班；

4.参加科室每月

护理学习；

5.参加科室护理

质控。

1.三个月学习

全勤 20 分；

2.患者满意度

调查 20 分；

3.理论考试 30

分；

4.操作考试 30

分；

共计 100 分。

基本达到骨科一

病房相关理论及

操作水平。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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