
贵州医科大学附属医院

甲状腺外科进修护士培训方案

一、 科室简介

贵州医科大学附属医院甲状外科从普通外科甲状腺学组发展而来， 在医院的领导下，在

普通外科其他专科的大力支持下，于 2003 年 3 月，单独成立甲状腺外科,独立建制甲状腺外

科病房，现有开放床位 36 张。科室现有医护人员 29 人：医生 15 人，主任医师 1名，副主任

医师 3名，主治医师 4名，住院医师 7名；其中博士 1名，硕士 4名。护士 14 人，有副主任

护师 1 名，主管护 4名，护师 9名，其中专科护士 2名。科室每年门诊量为 30000 多人次，

收治住院病人 1800 多例，完成手术例数 1600 多例，其中甲状腺癌手术近 1200 例。甲状腺外

科目前在教学、科研和临床方面，处于在国内有一定影响、贵州省内领先水平。

二、 师资简介

1.副主任护师（副教授）：

宋昭惠：贵州省护理学会第十届肿瘤科护理专业委员会副主席。毕业于贵阳医学院附属

医院护士学校，2003 年完成专科学业，2008 年完成本科学业，在《护士进修杂志》等期刊多

次发表文章。

2.主管护师（讲师）：

罗玉玲：主管护师，中国抗癌协会头颈肿瘤专业委员会护理学组委员，肿瘤专科护士。

2006 年毕业于安徽医科大学，2014 年参加四川省肿瘤专科护士培训，2018 年北京协和医院

进修。荣获 2018 年贵州省第二届“百优护士”称号。参加贵医附院《护理技术操作流程》与

《护理常规》的参编工作。在《实用临床护理学》等期刊多次发表文章。

黄 静：主管护师，2013 年至 2014 年为教育部高等学校访问学者，进行了“原发性甲

状旁腺功能亢进合并 2型糖尿病患者”的课题研究工作。荣获贵州医科大学首届临床教师讲

课竞赛一等奖。

喻 迪：主管护师，肿瘤专科护士。2010 年毕业于贵阳医学院，2018 年参加四川省肿瘤



专科护士培训。多次获得优秀带教老师称号。

甲状腺外科医护团队合影



甲状腺外科护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专以上学

历、县级及以

上医院执业

护士。

时间：

每年第一期 3

月份； 第二

期 6 月份；

第三期 9 月

份； 第四期

12 月份（ 需

提前二 个

月联系）。

甲

状

腺

外

科

三

个

月

1.甲状腺外科的出入院流程；

2.甲状腺外科各项规章制度；

3.职业暴露的处理流程；

4.护理文书书写规范；

5.不良事件上报流程；

6.跌倒/坠床应急预案；

7.甲状腺外科常见仪器的消毒

要求；

8.职业防护制度；

9.甲状腺外科常见疾病的护理

常规；

10.护理电子文书疾病规范与管

理制度；

11.甲状腺外科手术病人的健康

教育；

12.甲状腺术后并发症及护理。

1.六步洗手法；

2.肌肉/皮下/皮内注射法；

3.静脉输液/输血技术操作；

4.颈部伤口引流管更换的护理

技术操作；

5.心电监护仪的使用；

6.导尿术；

7.微量泵的使用；

8.心肺复苏术；

9.除颤仪的使用。

1. 指定带教老师指

导；

2.教学查房、理论

讲授、技能操作。

1.三个月学习

全勤 10 分；

2.护理查房 20

分；

3.护理病历书

写 10 分；

4.理论考试 30

分；

5.操作考试 30

分；

共计 100 分。

能独立负责

6-8 名病人。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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