
贵州医科大学附属医院

小儿外科进修护士培训方案

一、科室简介

贵州医科大学附属医院小儿外科专业组成立于七十年代初，2003 年 3 月 24 日在医院领

导的支持帮助下正式成立了小儿外科，现有床位 50 张。发挥贵州医科大学教学医院雄厚实力

和多学科协作的整体优势，在重危、疑难病人的抢救、诊治方面处于省内领先水平。全面开

展小儿普外，小儿骨科、小儿泌尿、小儿胸外、新生儿外科及小儿肿瘤的诊疗工作，尤其在

各个专业都开展了小儿微创外科治疗，并且均达到了省内先进水平。门诊量约 1.5 万人次/

年，手术量约 1800 台/年。

现共有工作人员 30 人，其中主任医生 1名、副主任医生 6名、主治医生 2名，住院医生

3 名、副主任护师 1 名、主管护师 8 名，护师 8 名，护士 1 名。医护人员分别到香港大学玛

丽医院、北京协和医院、中国医科大学盛京医院、北京儿童医院、首都儿科研究所附属儿童

医院、华西医科大学附属医院高访及进修学习。

开展的工作：

1.小儿普外专业：在收治的病人中，不少疑难危重症病例来自全省各县市，如消化道大

出血，重症胰腺炎，胰腺肿瘤，小儿门静脉高压症，先天性胆先天性胆总管囊肿穿孔、先天

性胆道闭锁，复发性先天性巨结肠，腹腔医大肿瘤等，成功救治了肝门部胆管损伤和严重尿

道、阴道、直肠复合伤病儿。常规大量诊治了婴幼儿多种原因所致的呕吐和营养不良（如先

天性膈疝、幽门狭窄、肠旋转不良、十二指肠狭窄、环状胰腺、肠闭锁、肠肿瘤 ），先天性

胆总管囊肿先天性胆道闭锁，卵黄管和脐尿管（脐部）异常，腹内、外疝，肠套叠，肠梗阻，

先天性巨结肠，直肠肛门畸形等。每年收治多例肝、脾、肾破裂及四肢严重撕脱伤并发失血

性休克等急危重患儿。治愈好转率 98.85%。

2.小儿骨科专业：针对小儿骨折特点，绝大部分骨折采取手法复位及石膏外固定等保守

治疗均达到满意治疗效果。每年均施行门诊与住院结合治疗发育性髋关节脱位和先天性马蹄

内翻足患儿，大部分均能矫正。对于少数年龄偏大，畸形严重的患儿也实施先髋切开复位，

股骨旋转截骨，骨盆截骨及髋臼成形术及跟腱延长术等，术后回访均良好，在全国同等病例

达到先进水平。另外多发性骨纤维结构不良，骨肿瘤及囊肿也开展不少。骨关节结核也为常



规诊治疾病。

3.小儿肿瘤专业：2005 年起我科就有专门从事儿童肿瘤的医生。特别是在肾母细胞瘤、

神经母细胞瘤方面开展了手术结合化疗免疫治疗的系统性治疗，有效地提高了治愈率和生存

率，并且完成了双侧肾母细胞瘤 I期手术根治和骑跨胸腹腔巨大恶性肿瘤。颈部的淋巴管瘤、

血管瘤和全身体表的各种肿瘤是我们的常规手术、疗效满意。 今年开始我们对小儿多种肿瘤

制定了化疗的方案，达到国内先进水平。

4.小儿泌尿专业：先天性尿道下裂乃我科常见手术，每年数十例，从 I型到 IV 型基本都

采用一期成形。肾积水，肾、输尿管和膀胱等泌尿系统的畸形也是我科的常规收治的病种。

收治多例因外伤引起的尿道断裂，术后均未出现明显严重的并发症。针对婴幼儿“奶粉”事

件，诊治了大量因此引起的肾结石患儿，我科更是走在贵州省甚至全国前列，并且根据卫生

部要求制定相关诊疗常规。

5.小儿胸外专业：多发性血气胸，脓胸，纵膈肿瘤，先天性肺囊肿，各型先天性膈疝等

均属于常见病。并且近 3年来开展漏斗胸 Nuss 手术，既少了患儿痛苦及住院时间，又增加了

我科床位的周转率。

6.新生儿外科专业：开展了新生儿先天性消化系统多种畸形的诊治，新生儿软组织感染、

坏死，新生儿膈疝，新生儿脐膨出、腹裂，新生儿食道闭锁，新生儿胎粪性腹膜炎、新生儿

出血坏死性肠炎等的治疗。新生儿外科的死亡率为 5%，达国内先进水平。

7.小儿微创外科：开展了腹腔镜先天性巨结肠根治术、腹腔镜胆道探查术、腹腔镜下异

位肾、胰腺囊肿、脾脏血管瘤、脾脏囊肿、肠重复畸形等微创手术、胸腔镜下先天性漏斗胸

NUSS 手术。

二、师资简介

1.主管护师（讲师）：

刘 静：主管护师，小儿外科护士长。1999 年 9 月到贵州医科大学附属医院工作至今，

2005 年 6 月参加中华护理学会和香港危重病学护士协会举办的危重病学护理培训班，在北京

市安贞医院、朝阳医院、中日友好等医院的 ICU 病房实习，于同年获得危重症护理学专科文

凭，2008 年通过自学考试取得本科文凭，荣获 2009—2010 年度优秀护士称号；2017 年度优

秀工会积极分子；2018 年度优秀工会积极分子。发表文章：《健康导报》2016 年第三期第 21



卷《分析先天性心脏病术后肺动脉高压危象的预防及护理》；2018 年参编《实用临床护理实

践》第五章《外科疾病患者的护理》。

李春燕：主管护师，从事小儿外科护理工作 12 年。于 2018 年 6 月-8 月在北京大学第一

医院进修学习，荣获 2009-2010 年度上晚夜班最多护士称号，荣获 2010-2011 年度优秀护士

称号， 荣获 2018 年岗位能手称号。

王丽琴：主管护师，从事小儿外科护理工作 10 年。荣获 2011 年度优质护理服务优秀护

士称号;发表文章《母婴世界》2015 年第 18 期《儿科护理风险因素分析及防范措施》，《贵医

护理》2016 年第 3期《小儿外科防跌倒/坠床护理体会》，《养生保健指南》2019 年第 18 期《肢

体语言沟通联合个性化护理在小儿护理工作中实施的效果观察》。

潘丽娜：从事小儿外科护理工作 17 年，荣获 2013 年优秀责任护士称号，荣获 2014 年优

秀责任护士称号；荣获贵州医科大学附属医院外科 2016 年度优秀护士，在 2016 年全省百名

“优秀护士”推荐宣传活动中，被命名为“优秀护士”。

小儿外科医护团队合影



小儿外科护理专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以上

学历、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 9 月

份；（需提前

二 个 月 联

系）。

小

儿

外

科

半

年

《阑尾炎的护理常规》

《牵引患儿的护理常规》

《先天性巨结肠的护理常规》

《小儿先天性胆总管囊肿的护

理常规》

《小儿肠套叠的护理常规》

《小儿肠梗阻的护理常规》

《肠旋转不良、小肠闭锁的护理

常规》

《小儿尿道下裂的护理常规》

《小儿隐睾、斜疝的护理常规》

《石膏外固定术的护理常规》

1.掌握：小儿外科体检特点、液体

疗法与水电解质平衡、休克、多器

官功能障碍、创伤、感染、心肺复

苏、输血、术前准备和术后处理原

则等基础知识及基本理论；

2.小儿回流灌肠技术操作规程；

3.VSD 置管及维护技术操作规程；

4.造口维护技术与护理技术操作

规程。

1.指定带教老师

和总带教指导；

2.教学查房、理

论讲授；

3.主管病床及值

班；

4.参加护理病历

书写；

5.疑难病历讨

论。

1.6 个月学习全

勤 10 分；

2.护理病历中

的体温单合格

通过 5分；

3.护理病历历

书写合格通过 5

分；

4.护理工作流

程掌握 10 分；

5.患者满意度

调查 10 分；

6.理论考试 50

分；

7.工作计划完

成 10 分；

共计 100 分。

达到小儿外科高

年资护师水平。



小儿外科护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以上

学历、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 6 月

份；第三期

9 月份；第

四期 12 月

份（需提前

二 个 月 联

系）。

小

儿

外

科

三

个

月

《阑尾炎的护理常规》

《牵引患儿的护理常规》

《先天性巨结肠的护理常规》

《小儿先天性胆总管囊肿的护

理常规》

《小儿肠套叠的护理常规》

《小儿肠梗阻的护理常规》

《肠旋转不良、小肠闭锁的护理

常规》

《小儿尿道下裂的护理常规》

《小儿隐睾、斜疝的护理常规》

《石膏外固定术的护理常规》

1.掌握：小儿外科体检特点、液体

疗法与水电解质平衡、休克、多器

官功能障碍、创伤、感染、心肺复

苏、输血、术前准备和术后处理原

则等基础知识及基本理论；

2.小儿回流灌肠技术操作规程；

3.VSD 置管及维护技术操作规程。

1.指定带教老师

和总带教指导；

2.教学查房、理

论讲授；

3.主管病床及值

班；

4.参加护理病历

书写；

5.疑难病历讨

论。

1.3 个月学习全

勤 10 分；

2.护理病历中

的体温单合格

通过 5分；

3.护理病历历

书写合格通过 5

分；

4.护理工作流

程掌握 10 分；

5.患者满意度

调查 10 分；

6.理论考试 50

分；

7.工作计划完

成 10 分；

共计 100 分。

达到小儿外科高

年资护师水平。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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