
贵州医科大学附属医院

肛肠外科造口专业进修护士培训方案

一、科室简介

肛肠外科是以结直肠肛门疾病的诊断与治疗为特色，集医疗、教学、科研于一体综合发

展的专业化科室。由初建时的肛肠专业小组逐步发展到目前拥有一个病区，64 张床位全省一

流的病区。我科拥有一支优秀的临床、科研和教学团队，其中主任医师 4 人，副主任医师 5

人，主治医师 5人，住院医师 5 人，副主任护师 1人，硕士研究生导师 6人，具有国际认证

的造口治疗师 1人，博士 2人，在读博士 1人，硕士 13 人。年均完成大中型手术 700 余台次。

收治的疾病主要有结直肠恶性肿瘤、肠梗阻、便秘、炎性肠病、肠息肉、痔、肛周脓肿、肛

瘘等疾病。其中结直肠恶性肿瘤的外科手术处于全省领先水平。腹腔镜下结直肠肿瘤手术患

者占肿瘤手术 50%以上。常年开设有造口门诊。始终坚持以患者的个体化治疗为目标，积极

推广结直肠肿瘤的规范化和标准化手术，率先在省内成立 MDT 多学科团队同时开展结直肠肿

瘤 MDT 综合治疗，为复杂疑难结直肠肿瘤患者提供个体化最佳治疗方案。不断创新、挑战难

度，最大程度提高病人的生活质量和生存获益。

二、师资简介

1.主管护师（讲师）：

钟颖萍：主管护师，国际造口治疗师，参加工作 20 年，2013 年被医院选派往北京大学

医学部造口治疗师学校学习并获得国际资质认证的造口治疗师，现从事造口、慢性伤口、失

禁皮肤护理。

吕 琴：主管护师，参加工作 24 年，护理部临床教学办公室工作一年，有丰富的临床带

教经验。

黄正梅：主管护师，参加工作 13 年，2018 年赴复旦大学中山医院进修肛肠外科护理，

熟知肛肠外科流程化护理。

刘青梅：主管护师，参加工作 8年，肛肠外科总代教老师。

杨 萍：主管护师，参加工作 15 年，多次获得院内微笑天使奖。

任兴艳：主管护师，参加工作 10 年。



张小艳：主管护师，参加工作 8年。

龙佑萍护士长带领下的肛肠外科护理团队



肛肠外科造口护理专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

县级及以上

医院执业护

士。

时间：

每年第一期

3月份；第

二期 9月份

（需提前二

个月联系）。

肛

肠

外

科

半

年

1.大肠的解剖生理学；

2.大肠癌的外科治疗；

3.常见的肛周良性疾病；

4.大肠疾病的手术并发症及处理；

5.术前造口定位；

6.肠造口患者康复期护理；

7.医用黏胶相关性皮肤损伤；

8.常见肠造口并发症的预防及处理；

9.常见肠造口并发症的预防及处理；

10.压疮分期；

11.影响伤口愈合的因素；

12.伤口评估。

1.造口护理；

2.造口定位。

1.指定带教老师

和护指导；

2.理论讲授；

3. 参 加 造 口 门

诊。

三个月后经理

论 与 操 作 考

核，90 分以上

合格。

能独立完成造

口护理，造口

定位，能发现

并处理常见造

口并发症。



肛肠外科造口护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

县级及以上

医院执业护

士。

时间：

每年第一期

3月份；第

二期 6月

份；第三期

9月份；第

四期 12 月

份（需提前

二个月联

系）。

肛

肠

外

科

三

个

月

1.大肠的解剖生理学；

2.大肠癌的外科治疗；

3.常见的肛周良性疾病；

4.大肠疾病的手术并发症及处理；

5.术前造口定位；

6.肠造口患者康复期护理；

7.医用黏胶相关性皮肤损伤；

8.常见肠造口并发症的预防及处理；

9.常见肠造口并发症的预防及处理；

10.压疮分期。

1.造口护理；

2.造口定位。

1.指定带教老师

和护指导；

2.理论讲授；

3.参加造口门诊。

三个月后经理

论 与 操 作 考

核，90 分以上

合格。

能独立完成造

口护理，造口

定位，能发现

并处理常见造

口并发症。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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