
贵州医科大学附属医院

肝胆外科进修护士培训方案

一、 科室简介

贵州医科大学附属医院肝胆外科由原贵阳医学院附属医院普外科发展而来，近 70 余年的

历程中，一代代贵医外科人秉承严谨的学风、精湛的医术、高尚的医德赢得了社会的赞誉。

在老一代外科专家汤笃礼教授、夏亮芳教授的带领下，普通外科从上世纪六、七十年代开始，

规模逐渐壮大，在国内享有一定声誉。步入九十年代后，在胡韵教授等外科专家的共同努力

下，普外科日益壮大，各专业组发展迅速。2002 年来，在学科带头人孙诚谊教授的带领下，

学科建设取得了长足的发展，成果斐然，人才济济，已成为贵州领先，西南一流，全国有一

定影响力的国家重点学科。

贵州医科大学附属医院肝胆外科先后获得了普外科（肝胆外科为核心）国家临床重点建

设专科、贵州省临床重点学科、中国医师协会腹腔镜外科医师培训基地、国家药监局临床药

理试验基地、贵州省器官移植中心、贵州省肝胆胰脾疾病研究所、贵州省普通外科医疗质量

控制中心、贵州省肝胰疾病研究科技创新人才团队、贵州省外科人才基地，卫生部内镜诊疗

技术培训基地，2018 年复旦大学医院管理研究所发布的《中国医院及专科声誉排行榜》西南

地区普通外科（以肝胆外科为核心）连续 3年综合排名第 5名。

科室长期与国内外知名学术机构交流与合作，先后有医生到北京协和医院，解放军总医

院，上海交大仁济医院，香港大学深圳医院及玛丽医院，美国梅奥医疗中心、美国明尼苏达

大学，加拿大多伦多大学，法国巴黎十一大学等国内外知名学府访问学习。

肝胆外科现有医护人员 75 名（医师 31 人，技师 1人，护理 43 人），正高 6名，副高 14

名，中级 23 名，博导 3名，硕导 11 名；博士 13 人，在读博士 6，在站博士后 1人，硕士 9

名。分为两个病区，编制床位 128 张，一病区为肝脏病区，主要收治疾病有肝移植、肝脏肿

瘤、肝内胆管结石、肝门部胆管癌、胆囊癌等。二病区为胆胰病区，主要收治疾病有胰腺及

十二指肠肿瘤、肝内外胆结石、胆总管中下段肿瘤等。

近十年来，肝胆外科共培养博士后 3 名、博士 21 名，硕士 130 余名。共培训西南地区

150 余名基层进修医师。贵医大附院微创外科与内镜培训基地作为培养全国各省市青年业务

骨干医师的教学平台，自 2012 年以来共培训基层医疗机构腹腔镜外科医师 500 余人。经过不

懈的努力和辛勤耕耘，肝胆外科已成为西南地区专业临床医疗、人才培养、科研、教学的重



要基地，在国内具有较高的知名度和影响力。

肝胆外科承担国家国际合作专项 1项、国家自然科学基金 11 项、贵州省科技重大专项等

科研项目 40 余项，总科研经费近 3000 万元。在国内外学术刊物上发表论文 400 余篇（其中

SCI 期刊 60 余篇，总影响因子 200 余分）。主编及参编教材、著作 17 部，获省部级科研成果

奖 6 项。经过多次主办或承办国际级别大型学术会议，提高了肝胆外科在全国的影响力和学

术地位。

特色医疗

肝胆外科年收治病人 4500 人次左右，年手术量近 3000 台左右（日间手术 800 台），拥有

先进的设备（第四代达芬奇手术机器人、高清电视腹腔镜、电子十二指肠镜、十二指肠子母

镜、电子胆道镜、激光碎石仪、射频消融治疗仪、术中超声、彩色多普勒超声诊断仪、肝功

能分析仪、氩氦刀、水刀、超声乳化吸引刀(CUSA)等能量平台）。微创手术是肝胆外科的基本

特色。手术基本覆盖肝胆外科所有领域，如：肝移植、达芬奇机器人肝脏、胰十二指肠切除

术；微创与传统肝叶/段精准切除术、胰十二指肠切除术、高位胆管癌根治术、保留脾脏胰体

尾切除术（Kimura 法和 Warshaw 法）、贲门周围血管离断术、胰腺假性囊肿空肠 Roux-en-Y

吻合术；腹腔镜、胆道镜及十二指肠镜‘三镜’联合及术中双波长激光碎石”治疗复杂肝内

外胆管结石、胆总管探查一期缝合/T 管引流术；腹腔镜联合电子胆道镜“保胆取石术”；常

规开展 ERCP 诊断与治疗。辅以快速康复（ERAS）措施、日间手术、多学科诊疗（MDT）模式、

精准治疗的外科手术新理念，减轻了病人的痛苦、减少了并发症的发生、缩短住院日、降低

医疗费用，秉承“救死扶伤、精诚为民、追求卓越、奉献社会”的医院宗旨。

二、师资简介

1.副主任护师（副教授）：

陈 玲：副主任护师，硕士研究生导师，普通外科科护士长，贵州省肝胆胰脾疾病研究 所

综合办公室主任。担任贵州省护理学会移植专业委员会主任委员，中华护理学会资深会员，

中国研究型医院学会加速康复外科医学专业委员会护理学组委员，中国研究型医院学会字医

学专业委员会委员，中华护理学会肿瘤专业委员会专家库成员。1985 年工作至今从事护理临

床、教学、科研及护理管理等工作，主要研究方向：肝胆外科所有疾病及护理管理。发表学

术论文 24 篇，（其中 5 篇为核心期刊），参与省级以上重点科研项目 5 项、国家级专利 7

项、参编专著 2 部，担任实习生、进修生、专科生、本科生、研究生的临床教学管理工作。

参加中华护理学会举办的万名护理人才培训项目，中国医院协会内审员课程规范化培训等。



主持完成国家级继续教育项目及省级继续教育项目 2 项，获得好评。

2.主管护师（讲师）：

石 磊：主管护师，现任肝胆外科护士长。1999 年 9 月-2002 年 7 月就读于解放军四十

四医院卫校；2002 年 9 月-2005 年 4 月就读于贵阳医学院；2005 年 4 月-至今工作于贵阳医

学院附属医院肝胆外科；2013 年-至今担任贵阳医学院附属医院肝胆外科护士长；

2007/2008/2013 年取得优秀护士称号；2015 年、2019 年获得优秀护士长称号；2012 年取得

国家药监局颁发的“GCP 证书”；2016 年取得国家公共营养师三级；2017 年取得重症超声护

理培训班合格证书；发表学术论文八篇。

李 红：主管护师，于 2019 年任职肝胆外科护士长。曾荣获贵州省技能竞赛三等奖等多

项奖项，发表论文数篇，参与科研课题三项，编写贵州省地方标准一项，获专利 3项，主要

研究方向护理管理、肝移植护理。

唐 薇：主管护师，从事肝胆外科临床工作 18 年。2005 年担任肝胆外科教学老师至今，

负责科室在职培训，进修生，新入职规培生及本科教学，有丰富的临床教学经验。2015 年取

得肿瘤专科护士证；2016 年取得国家公共营养师三级；连续多年被评为优秀教师称号；2008

年获得贵州省抗震救灾先进个人称号；2016 年获得院内年度优秀个人称号,年度教学老师讲

课竞赛优秀奖；2018 年被评为岗位能手；参加医联体“针刺伤-说出你的故事演讲比赛”获

优秀奖；参与科研课题一项；2019 年讲师训练营以优秀学员毕业，并在比赛中获得第三名。

在 2017 年国家教育部对贵州医科大学教学评估中肝胆外科护理教学评估获得好评。



肝胆外科医护团队



肝胆外科护理专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3月份；第

二期 9月份

（需提前二

个月联系）。

肝

胆

外

科

半

年

1.快速康复的护理；

2.ERCP 术后患者的护理；

3.肝移植患者的护理；

4.PTCD 术后患者的护理；

5.腹腔镜下肝切除患者护理；

6.腹腔镜下胰十二指肠切除术护

理；

7.围手术期患者的护理；

8.日间手术护理。

1.教学查房；

2.T管引流的护理；

3.微量泵、喂养泵的使用；

4.除颤技术；

5.心肺复苏、简易呼吸器使用。

1.指定带教老师指

导；

2.教学查房、理论

讲授；

3.主管病床及值

班；

4.参与护士长病房

管理工作；

5.疑难病历讨论。

1.六个月学习全

勤 10 分；

2.护理病历合格

通过 10 分；

3.患者满意度调

查 10 分；

4.理论考试 50

分；

5.理论考核 20

分；

共计100分。

基本达到肝胆

外科护师或主

管护师水平。



肝胆外科护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3月份；第

二期 6月

份；第三期

9月份；第

四期 12 月

份（需提前

二个月联

系）。

肝

胆

外

科

三

个

月

1.快速康复的护理；

2.ERCP 术后患者的护理；

3.肝移植患者的护理；

4.PTCD 术后患者的护理；

5.腹腔镜下肝切除患者护理；

6.腹腔镜下胰十二指肠切除术护

理；

7.围手术期患者的护理；

8.日间手术护理。

1.教学查房；

2.T管引流的护理；

3.微量泵、喂养泵的使用；

4.除颤技术；

5.心肺复苏、简易呼吸器使用。

1.指定带教老师指

导；

2.教学查房、理论讲

授；

3.主管病床及值班；

4.参与护士长病房

管理工作；

5.疑难病历讨论。

1.六个月学习全

勤 10 分；

2.护理病历合格

通过 10 分；

3.患者满意度调

查 10 分；

4.理论考试 50

分；

5.理论考核 20

分；

共计100分。

基本达到肝胆

外科护师或主

管护师水平。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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