
贵州医科大学附属医院

神经内科卒中绿道适宜技术进修护士培训方案

一、科室简介

贵州医科大学附属医院神经内科成立于 1956 年，经过 60 多年的发展，神经内科已成为

集医疗、教学、科研、疾病预防为一体的特色专科。位于第一住院楼后一、二、三楼，目前

编制床位 184 张，开放床位 203 张，拥有三个病区，设置独立 NICU 病房，配置视频脑电图监

测室、神经肌电图检查室、神经血管超声室、TCD 检查室。为国家示范高级卒中中心、中国

卒中中心培训基地、中国卒中区域培训和质控中心，目前学科已形成 9个亚专业方向，包括

脑血管疾病、痴呆与认知障碍、癫痫、帕金森病与运动障碍疾病、神经免疫疾病、神经肌肉

疾病、中枢神经系统感染性疾病、眩晕、神经重症与脑死亡判定，开设了 9 个亚专科门诊，

包括神经内科脑卒中筛查与随访门诊、神经内科记忆障碍亚专科门诊、神经内科帕金森病亚

专科门诊、神经内科头痛亚专科门诊、神经内科眩晕亚专科门诊、神经内科肌病亚专科门诊、

神经内科周围神经病亚专科门诊、神经内科神经免疫亚专科门诊、神经内科肌张力障碍亚专

科门诊，年门诊量 7万余人，年出院人数 6千余人，学科具有高级职称 24 人，博士 13 人，

硕士 49 人，博导 1 人，硕导 14 人，脑心康健康管理师 4人，部分医护人员均到过国内发达

地区卒中中心培训学习。

贵州医科大学附属医院神经内科是国家神经系统疾病临床医学研究中心—神经免疫与感

染疾病研究分中心、神经系统疾病专科联盟成员单位、神经认知联盟成员单位；是国家老年

疾病临床医学研究中心—国家心脑血管病联盟成员单位、全国老年神经疾病照护联盟成员单

位；是国家卫健委示范高级卒中中心、中国卒中中心培训基地、中国卒中区域培训和质控中

心、贵州省神经内科质量控制中心，贵州省卫健委脑血管病防控中心、癫痫防治中心、痴呆

防治中心。

二、师资简介

1.副主任护师（副教授）：

孙肇瑜：副主任护师，贵州医科大学附属医院神经内科护士长。仼贵州省卒中护理学

会常委，中华护理学会委员，具有 GCP 临床护士资质，2018 年参与组织成立贵州省卒中学



会护理学分会，并成功举办《贵州省卒中学会护理学分会成立大会暨第一届缺血性脑卒中

护理进展高级高级培训班》，2019 年组织团队成功申请《贵州省老年专科护士培训基地》，

多次参加卒中、老年病，神经病学等学术交流会，2019 年作为贵州省护士岗位技能竞赛评

委，从事护理工作 30 年，对于神经内科护理管理等方面有很大的造诣，发表护理专业文

章 8篇，参与并主持护理科研三项。开展创新发明多项，多次获优秀护士长、优秀工会干

部称号，带领团队多次获得各种奖项。

2.主管护师（讲师）：

闫韦波：主管护师，贵州医科大学附属医院神经内科 ICU 护士长，危重症专科护士。在

急性缺血性卒中、神经重症患者、难治性、超难治性癫痫、重症脑炎等疾病领域具有丰富护

理经验。在宣武医院、北医大进修学习。2012 年获得 GCP 临床护士资质，2012 年至 2015 年

为贵州医科大学外聘教师，承担护理学本科《神经病学》理论授课 。多次参加卒中、老年病，

神经病学等学术交流会。在全科的支持与配合下，带领护理团队，顺利完成静脉溶栓绿色通

道的建立，并制定相关静脉溶栓制度与流程。2018 年参与组织成立贵州省卒中学会护理学分

会，并成功举办《贵州省卒中学会护理学分会成立大会暨第一届缺血性脑卒中护理进展高级

高级培训班》并授课。2018 年参与贵州省卫健委举办的全省医养结合服务能力提升培训班，

第一期、第二期的授课，参与急诊急救护理学专科学习班授课。2018 年作为贵阳市护士岗位

技能竞赛老年护理组评委。主持科研课题 1项；参与科研课题 1 项；发表论文 6 篇；实用新

型专利４项。多次获得院内医德医风考评优秀，"优秀护士"、"优秀护士长"称号；获中国卒

中学会护理学分会第三届学术年会“优秀论文”奖并大会交流；获医院技能竞赛第一名；参

加院内“真情暖人心”天使故事会演讲荣获第二名；带领的团队在院内品管圈的评比获优秀

奖；团队荣获院内护理病历书写质量二等奖，目标考核第二名；开展创新小发明获三等奖。

社会任职：贵州省卒中学会护理学分会第一届常务委员。

袁 铃：主管护师，神经内科三病区护士长。从事神经内科护理工作十二年，工作期间

在抗震救灾应急病房、体检中心、综合 ICU 等病房学习工作，2015 年在首都医科大学宣武医

院完成进修，熟悉神经内科护理常规，在神经内科危重症病人、普通病房病人的护理方面具

有丰富的临床经验。

余 红：主管护师，2002 年 8 月参加工作，脑心健康管理师，擅长卒中患者健康宣教、

随访、健康档案管理。

李 晶：主管护师，贵州省卒中学会护理学分会委员，国家级脑心健康管理师。2007 年



九月于贵州医科大学附属医院神经内科工作至今。两次院级临床教师授课比赛分获二等奖与

三等奖，多次获得院级优秀护士，优秀带教老师等荣誉，拥有省级学术会议报告经验，贵州

医科大学护理系本科教学经验。发表论文 1篇。

刘 香：主管护师，贵州省卒中学会护理学分会秘书，危重症专科护士。在急性缺血

性卒中护理、脑血管介入护理、神经重症患者护理等领域有丰富经验，在东部战区总医院

进修并取得导神经导管室护士进修结业证书，获得院级优秀带教老师荣誉.2018 年获院级护

理质量改进项目评比赛优秀奖，参与本院脑卒中绿色通道及卒中绿色通道导管室的建立，

并制定相关绿道卒中护理相关制度和流程，2018 年参与组织成立贵州省卒中学会护理学分

会，并成功举办《贵州省卒中学会护理学分会成立大会暨第一届缺血性脑卒中护理进展高

级高级培训班》，发表护理专业文章 3篇，参与院内护理科研 2项。

李 燕：主管护师，2013 年获得优秀责任护士、2014 年获得优秀带教老师、2015 年获

得优秀护士，2016 年获得优秀共产党员、2018 年获得贵州省第二届护理用品创新大赛“神

经内科腿部康复护理装置”获得鼓励奖、2018 年发明专利“一种适用于帕金森使用的水杯”

2019 年获得脑心健康管理培训师。

龙银河：主管护师，2009 年 6 月至今于神经内科从事护理临床工作，曾获 2013 年度优

秀带教荣誉称号，2017 年至今聘神经内科教学老师。发表论文 1篇。

罗 娜：主管护师，2010 年开始参加工作至今工作于神经内科，曾获得医院优秀护士称

号，敬业奖！共发表文章一篇！

杨 竹：2018 年获青年教师讲课比赛优秀奖，获 2018 年创新发明优秀奖，获 2018 年“好

护士”称号，多次参加卒中、老年病，神经病学等学术交流会，共发表一篇文章。

廖 娟：于 2013 年 10 月至今从事于神经内科 ICU 临床护理工作，于 2017 年 7 月-9 月

于北京护理学会进修重症专科护士并获得重症专科护士资格证，于 2015 年、2016 年获得医

院“敬业护士”称号，2018 年获得医院“岗位能手。



楚兰副院长和贺电主任带领下的神经内科医护团队



卒中中心绿色通道建设及护理适宜技术专业：（三个月/期）

备注：联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论部分 临床实践（技能）部分

对象：

1.遵守国家行业法

规，无不良记录，

身体健康；2.具备

护士执业证书（执

业注册期内）；3.

大专及以上学历，

并具有 2 年以上从

事脑血管病及相关

专业(神经内科、神

经外科、内科、急

诊科 ICU、)工作经

验。

时间：

每年第一期 3 月

份；第二期 6月份；

第三期 9 月份；第

四期 12 月份（需提

前二个月联系）。

卒

中

中

心

三

个

月

《脑血液循环的解剖和生理》

《急性卒中绿色通道的建立》

《脑卒中护理》

《脑血管介入护理》

《脑卒中绿色通道静脉溶栓护

理》

《贵州医科大学健康管理师宣

教》

《缺脑卒中患者的随访》

《缺血性脑卒中患者全脑血管

《造影术（DSA）和急诊介入术围

手术期护理》

《急诊溶栓、绿色通道流程；卒

中筛查、随访、宣教、数据上报

经验总结等》

1.熟悉急性缺血性卒中绿色通道

流程；

2.熟练掌握溶栓药物（rt-PA、尿

激酶）的使用流程、配置方法、给

药途径及药物副作用的观察；

3.参与卒中绿色通道病例质控讨

论会；

4.参与急性缺血性卒中患者的静

脉溶栓并掌握患者溶栓前、中、后

的护理技术；

5.参与并掌握全脑血管造影术和

介入术的术前术后护理；

6.卒中患者的筛查、随访、健康宣

教、数据上报等。

1.指定带教老

师指导；

2.参与主管急

性缺血性脑卒

中患者的静脉

溶栓及护理；

3.参与卒中患

者的筛查、随

访、健康宣教、

数据上报等；

4.管理全脑血

管造影术患者

的术前术后护

理和急诊介入

术 后 患 者 的

护；

5.每周理论授

课。

实践考核（60 ）

1.溶栓及全脑血

管造影术护理病

历书写；

2.DSA 和急诊介

入术术前术后护

理；

3.急诊溶栓药物

配置及使用。

理论考核（40 ）

1.常见脑血管病

基础理论知识、

临床表现、护理要

点；

2.静脉溶栓、

DSA、急诊介入术

后并发症的预防

及护理观

察要点。

1.对急性卒

中绿色通道

流程，具备回

当地医院协

助医生完善

护理专业制

度能力；

2.能单独完

成急性缺血

性脑卒中患

者静脉溶栓

和DSA患者的

护理及并发

症的观察；

3.熟悉卒中

筛查、随访、

宣教、数据上

报等。
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