
贵州医科大学附属医院

全科医疗科进修护士培训方案

一、科室简介

贵州医科大学附属医院全科医疗科创建于 2016 年，全科医疗科是新医改下建立，目的是

为人民提供公平、可及和质量保证的基本公共卫生服务和基本医疗服务，在专科医院和专业

学科向众向发展的今天，全科医学提下对疾病、对病人和医学的整体性医学观。作为全省重

点及西南地区有影响力的三级甲等医院，我院是国内大型综合性医院率先成立全科医学病房

的医院之一，是集医疗、教学、科研为一体的综合病房。

全科医疗科与专科医疗在服务内容、收治病种以及诊疗范围上有着诸多不同之处，与全

院各专科之间是各司其职，相互合作的关系，主要收治老年、慢性病、未分化疾病、符合疾

病等类型的病人，对不明原因病种的病人收治入全科病房后一旦查明病种就与专科进修“无

缝式”对接，让病人最终享受到的是三级甲等医院高质量的医疗服务。我科有多名人员赴法

国、西班牙、古巴等医院进行学习，指导培养多名硕士研究生、进修生以及全科定单定向规

培学员。

全科医疗科在贵州省有较高知名度，具有一支技术精湛 服务热情的医疗、护理队伍，

设有床位 32 张、抢救室 1间。配备有床旁心电图机 1台、呼吸机 1台、呼吸湿化治疗仪 1 台、

红外线深部神经治疗仪 1台、血糖仪 2台、微量泵 8台、输液泵 2台、深静脉血栓治疗仪 1

台、心电监护仪 18 台、震动排痰仪 2台等先进的医疗设备。我院全科医疗科经过 3年多的跨

越式发展，业务能力有了长足进步。率先在省内开展与社区联动、定期到社区进行义诊和诊

疗工作，开通社区病人优先就诊的绿色通道和住院流程，社区病人到我院住院后康复出院与

社区进行对接，实现上转和回转的无缝对接诊疗活动，对患者进行从入院到出院再到社区的

全程的诊疗护理工作，充分体现了以病人为中心的医疗护理思想。

二、师资简介

1.主管护师（讲师）：

陈 琳：医学硕士，主管护师，贵州医科大学附属医院全科医疗科护士长。从事护理工

作 9年，从事全科医疗护理 3年， 2013 年 7 月组建贵州省第一家营养护理支持小组，于 2015

年 3 月—2018 年 12 月先后到上海复旦大学进行循证护理学习、美国老年专科护士、四川华



西医院学习全科护理。主持省级及院内课题 4项，参与课题 1项，发表论文 4篇，通讯作者

1 篇，参编医学书籍一部，获得实用新型专利 6 项，中华护理学会内科专委会青年委员，曾

三次获得 512 护士节“优秀护士”、“微笑天使”以及“最具文化传播奖”荣誉称号。

杨 慧：主管护师，从事内科护理工作 13 年，从事全科医疗护理工作 3 年，取得 2016

年取得营养师资格证书，发表论文 1篇。

余江南：从事护理工作 6年，从事全科医疗科护理工作 3年，在广东省中医院工作学习

2年，获得院内课题 1项，获得 512 护士节“优秀护士”、“岗位能手奖”。

宋 平：从事内科护理工作 11 年，从事全科医疗科护理工作 3年，取得高血压专科护士

证书。2018 年参加华西举办的全科护理培训班，发表论文 1篇。

穆琼主任带领下的全科医学团队



全科医疗科护理专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以上

学历、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 9 月

份；（需提

前二个月联

系）。

全

科

医

疗

科

半

年

《老年安全护理与风险防范》

《症状护理学》

《临床实用营养学》

《全科护理实践》

《心理护理》

《常见老年疾病的管理与康复》

《全科护士培训教材 社区护理》

1.掌握老年患者各种急慢性疾病

的护理要点及心理护理；

2.掌握全医疗科临床常见症状的

护理措施；

3.掌握全医疗科常见疾病的营养

护理及饮食指导；

4.掌握全科医疗科患者在院及出

院健康宣教；

5.掌握全科医疗科患者与社区患

者护理的异同点；

6.了解全科医疗科前沿发展状况；

7.独立完成全科患者的各方面护

理。

1.指定带教老师和总

带教指导；

2.教学查房、理论讲

授；

3.主管病床及值班；

4.参加护理病历书

写；

5.疑难病历讨论。

1.6个月学习全勤

10分；

2.护理病历中的

体温单合格通过5

分；

3.护理病历历书

写合格通过5分；

4.护理工作流 程

掌握10分；

5.患者满意度 调

查10分；

6.理论考试50分；

7.工作计划完 成

10分；

共计100分。

达到全科医疗

科高年资护师

水平。



全科医疗科护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以上

学历、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 6 月

份；第三期

9 月份；第

四期 12 月

份（需提前

二 个 月 联

系）。

全

科

医

疗

科

三

个

月

《老年安全护理与风险防范》

《症状护理学》

《临床实用营养学》

《全科护理实践》

《心理护理》

《常见老年疾病的管理与康复》

《全科护士培训教材 社区护理》

1.掌握老年患者各种急慢性疾病

的护理要点及心理护理；

2.掌握全医疗科临床常见症状的

护理措施；

3.掌握全医疗科常见疾病的营养

护理及饮食指导；

4.掌握全科医疗科患者在院及出

院健康宣教；

5.掌握全科医疗科患者与社区患

者护理的异同点；

6.了解全科医疗科前沿发展状况。

1.指定带教老师和总

带教指导；

2.教学查房、理论讲

授；

3.主管病床及值班；

4.参加护理病历书

写；

5.疑难病历讨论。

1.3个月学习全

勤10分；

2.护理病历中的

体温单合格通过

5分；

3.护理病历历书

写合格通过5分；

4.护理工作流

程掌握10分；

5.患者满意度

调查10分；

6.理论考试50

分；

7.工作计划完

成10分；

共计100分。

达到全科医疗

科护师水平。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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