
贵州医科大学附属医院

内科重症监护病房进修护士培训方案

一、科室简介

贵州医科大学附属医院内科重症监护病房创建 2008 年 5 月，为综合性重症监护病房，是

一个集医疗、科研、教学为一体的二级学科，隶属大内科，拥有病床 15 张，配备多功能呼吸

机及监护仪、无创及有创血流动力学监测、脑电双频指数监护、呼吸力学监测、床旁纤维支

气管镜、持续血液净化治疗机等一大批高精尖的仪器设备，除常规治疗手段外，还将机械通

气、纤维支气管镜肺泡灌洗、持续血液净化、PiCCO 监测技术、 BIS 监测技术及 ECMO、俯卧

位通气等医疗新技术、新项目应用于临床，为危重症患者创造了优良的医疗条件，为新技术、

新项目的研究和应用提供了有力的保障。我科面向全院收治各种原因导致的呼吸功能不全/

衰竭需呼吸机支持治疗者、单个、多器官功能不全、术后麻醉未醒及各种麻醉手术意外、严

重复合伤、严重代谢紊乱、大手术后、严重脓毒症、ARDS、休克、MODS、急性肾功能衰竭、

重症肺炎、重症急性胰腺炎、重型颅脑损伤、多发伤、呼吸心跳骤停复苏后、产科危重症等。

年收治患者数高达 412 例，平均住院天数 14-16 天，科室实际床位使用率高达 92%-98%。科

室有丰富的教学经验，目前承担有重症医学专业硕士研究生及本科生教学任务。

专业特色如下：

1.多器官功能障碍综合征的诊治。

2.ARDS、呼吸衰竭、重症哮喘的治疗。

3.机械通气技术。

4.各种休克的诊治。

5.大手术术后的监测和治疗：包括器官移植、开颅术后等大手术术后完善的检测和治疗，

保障了患者的安全。

6.各种特殊高危人群的围术期管理。

7.各种先进的监测技术：中心静脉压、动脉压、心排量、无创血流动力学等监测技术的

应用，为患者的诊断与治疗提供了有力的帮助。

8.心肺脑复苏。

9.重症感染、脓毒症的治疗。

10.严重内环境紊乱的纠正。



11.DIC 诊治。

12.营养支持治疗。

13.床旁血液净化技术。

二、师资介绍

1.主管护师（讲师）：

吴 曦：主管护师，内科重症监护病房护士长，从事重症医学工作 17 年，于 2005 年 6

月在北京中华护理学会进修并取得重症专科护士证。

罗 玲：副主任护师，从事重症医学护理工作 36 年，于 1998 年 9 月在上海第二医科大

学附属瑞金医院进修学习并获得重症专科护士证。

杨 琴：主管护师，从事重症医学护理工作 14 年，于 2014 年 9 月在广东省人民医院进

修学习并获得重症专科护士证。

李子巍：主管护师，从事重症医学护理工作11年，于2013年月在北京大学第三医院进修

学习并获得重症专科护士证。

林 勇：主管护师，从重症医学护理工作8年，于2019年3月在四川省华西医院进修学习

并获得重症专科护士证。

内科 ICU 护理团队



内科重症监护病房护理专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以上

学历、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 9 月

份；（需提

前二个月联

系）。

内

科

重

症

监

护

病

房

半

年

《ICU 设备与要求》

《电复律：心电图机的使用》

《血气监测指标的评估》

《功能性血流动力学检查的护理

要点》

《ECOM 的临床应用及护理》

《持续床铺血透的护理》

《BIS 临床应用》

《ICU 电子监护单书写要求》

《饮食导管放置及护理》

1.掌握熟练掌握重症医学科的专

科理论和专科技能，能执行危重症

病人的监护；

2.全面掌握各项专业护理工作及

专科知识，善于发现所监护病人的

护理问题；

3.针对专科病人心理特点，掌握与

病人沟通技巧，实施整体护理；

4.熟悉本专业的新理论、新进展，

掌握血液净化技术；

5.配合科研工作，撰写护理文章；

6.能够承担领班任务。

1.指定带教老师

和总带教指导；

2.教学查房、理论

讲授；

3.主管病床及值

班；

4.参加护理病历

书写。

1.6个月学习全

勤10分；

2.护理病历中的

体温单合格通过

5分；

3.护理病历历书

写合格通过5分；

4.护理工作流

程掌握10分；

5.患者满意度

调查10分；

6.理论考试50

分；

7.工作计划完

成10分；

共计100分。

达到内科ICU

高年资护师水

平。



内科重症监护病房护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专及以上

学历、县级

及以上医院

执业临床护

士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 6 月

份；第三期

9 月份；第

四期 12 月

份；（需提

前二个月联

系）。

内

科

重

症

监

护

病

房

三

个

月

《ICU 设备与要求》

《电复律：心电图机的使用》

《血气监测指标的评估》

《功能性血流动力学检查的护理

要点》

《ECOM 的临床应用及护理》

《持续床铺血透的护理》

《BIS 临床应用》

《ICU 电子监护单书写要求》

《饮食导管放置及护理》

1.掌握熟练掌握重症医学科的专

科理论和专科技能，能执行危重症

病人的监护；

2.全面掌握各项专业护理工作及

专科知识，善于发现所监护病人的

护理问题；

3.针对专科病人心理特点，掌握与

病人沟通技巧，实施整体护理；

4.熟悉本专业的新理论、新进展，

掌握血液净化技术；

5.配合科研工作，撰写护理文章。

1.指定带教老师和

总带教指导；

2.教学查房、理论讲

授；

3.主管病床及值班；

4.参加护理病历书

写。

1.6个月学习全

勤10分；

2.护理病历中的

体温单合格通过

5分；

3.护理病历历书

写合格通过5分；

4.护理工作流

程掌握10分；

5.患者满意度

调查10分；

6.理论考试50

分；

7.工作计划完

成10分；

共计100分。

达到内科ICU

高年资护师

水平。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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