
贵州医科大学附属医院

中医科进修医生培训方案

一、科室简介

贵州医科大学附属医院中医科成立于 1956 年，是省内综合医院最早成立的中医科，经过

54 年的发展，已经发展成集医疗、教学、科研于一体的中西医结合科室，拥有一支技术力量

强、人才梯队结构合理、临床与教学经验丰富的技术骨干队伍。2007 年被国家卫生部确定为

首批“全国综合医院中医药工作示范单位”，2011 年与感染科共同申报，获得“中医防治传

染病国家重点实验室”，2014 年获药物临床试验机构“中医脑血管专业”，2018 年成为北京中

日医院“中西医结合肿瘤专科医联体单位”，2019 年成为“贵州省中医肿瘤联盟成员单位”。

现有医生 14 人、护士 8人，医生中主任医师 1人、副主任医师（副教授）4人、主治医师 7

人、住院医师 2人，博士学位 5人、硕士学位 9人；护士中副主任护师 3人、主管护师 1 人，

护师 4人；拥有“全国优秀中医临床人才”1人、“全国名老中医药专家学术经验继承工作继

承人”3名、贵州省第二届“百优医生”1人、“贵阳市名中医”1人。

中医科下设中西医结合肿瘤专科、中医皮肤病专科、中医心脑血管病专科、中医内分泌

专科等亚专科，设有中医病房、中医门诊、中医综合治疗室。中医病房实际开放床位 34 张，

开展中药内服、中药熏洗、针刺、艾灸、火罐、穴位注射、穴位贴敷、电针、针刀、刃针、

推拿等多种中医特色治疗。科室依托综合医院诊治平台，以中西医结合为特点，围绕医院重

点专科和优势学科领域，结合中医药治疗有优势的相关疾病，优势互补，解决治疗难点，提

高临床疗效。长年收治内、外、妇、肿瘤、皮肤等各种疾病患者，特别对恶性肿瘤、内分泌

疾病、心脑血管疾病、皮肤病、中风后遗症、慢支炎、肺气肿、妇科疾病、颈肩腰腿疼痛、

神经官能症、皮肤病等有独特疗效，尤其针对恶性肿瘤放化疗毒副反应开展的肿瘤综合康复、

针刀疗法针对顽固性头痛、偏头痛、三叉神经痛、股骨头缺血坏死、强直性脊柱炎、疼痛、

脊柱相关病等取得了理想的疗效。中医门诊开设有普通门诊、专家门诊、专科门诊及特需门

诊，在恶性肿瘤放化疗及术后诊治、糖尿病及慢性并发症、心脑血管疾病、妇科疾病及儿科

常见病等方面有较深的研究和丰富的临床经验，2019 年门诊量为 30000 余人次。

中医科设有中医学教研室，每年承担临床医学院、公共卫生学院、护理学院、药学院、

食品安全学院、大健康学院、儿科学院、麻醉学院、海外教育学院等 9个学院 14 个专业《中

医学》、《中医学基础》、《中药学基础》、《中医基础理论》、《中医养生康复学》、《传统康复方

法学》、《中医食疗学》、《中医护理学》、《中医诊断学》、《中医学》(全英文教学) 等 11 门课



程 1070 个学时的教学任务。承担硕士研究生 120 多个学时的教学任务，教学效果优秀，多次

获贵州医科大学教学成果奖。科室发表 SCI 论文 1篇，核心期刊发表学术论文 60 余篇，省级

以上期刊发表学术论文 200 多篇，主编、参编医学著作 33 部。现为国家“十二五”及“十三

五”规划本科教材《中医学》副主编、国家“十三五”规划本科教材《健康养生学》副主编。

承担“国家自然科学基金”1项，贵州省科技厅 8项，贵州省卫健委科研项目 10 项，贵州省

中医药管理局科研项目 10 余项，院级科研项目 11 项，其中有 1项获省科技进步四等奖，有

2项分获省卫生厅科技成果一、二等奖。

谢甦主任带领下的中医科团队



二、师资简介

1.主任医师（教授）：

谢 甦：医学博士，主任医师，硕士研究生导师，贵州医科大学附属医院中医科主任，

教研室主任。擅长运用中医及中西医结合方法治疗恶性肿瘤及放化疗后副反应、不孕症、妇

科相关疾病、中医内科疑难杂症。世界中医药学会联合会肿瘤经方治疗研究专业委员会常务

理事，中华中医药学会综合医院中医药工作委员会常务委员，中华中医药学会肿瘤分会委员，

贵州省中医药学会肿瘤分会副主委，贵州省中医药学会妇科分会副主委，贵州省中西医结合

学会妇科分会常委，贵州省中医药学会风湿病分会副主委，贵州省中西医结合学会内分泌分

会副主委，贵阳市中医药学会副会长，贵州省健康教育项目省级专家。热爱中医事业，二十

六年来，始终如一地坚守在临床一线，有丰富的临床、教学经验及较强的科研能力，是第三

批全国中医临床优秀人才，第四批国家级老中医药专家继承人，先后师从国家级老中医药专

家凌湘力、国医大师刘尚义、国家级名中医吴光炯等省内外名医学习，博采众长，精研医术，

临床疗效突出，每年门诊人次 5000 人次以上。2018 年获贵州省第二届“百名优秀医生-杏林

高手”称号、贵医大附院第一届“好医师”称号，2018 年被评为贵阳市第一批名老中医师承

指导老师。主持“国家自然科学基金”1 项、主持并完成省卫生厅、省科技厅课题多项。国

家“十二五”及“十三五”规划本科教材《中医学》副主编、国家“十三五”规划本科教材

《健康养生学》副主编。在省级以上杂志公开发表论文 20 余篇，包括 SCI 论文 1篇及北图核

心论文 5篇。

2.副主任医师（副教授）：

罗 雄：医学博士，副主任医师/副教授，贵州医科大学附属医院中医科副主任，教研室

副主任。第四批全国老中医药专家凌湘力教授学术经验继承人，“凌湘力名中医工作室”成

员。现任世界中医药联合会络病分会理事，中华中医药学会脑病分会青年委员，贵州省中医

药学会常务理事、副秘书长，贵州省中医药学会肺病专委会副主任委员，贵州省中医药学会

络病专委会理事、贵州省中医药学会肿瘤专委会委员、贵州省中西医结合学会理事、贵州省

中西医结合学会内分泌专委会委员、贵州省中西医结结合学会诊断专业委员委员、贵阳市中

医药学会常务理事，贵州省中医药管理局科研课题评审专家。擅长运用中医及中西医结合的

方法诊治内科疾病、妇科疾病及肿瘤及肿瘤放化疗毒副反应，尤其在脾胃病、肺系疾病、情

志病、神经衰弱、老年疾病、月经不调等有丰富的临床经验，擅长针对不同体质、不同人群

及不同疾病患者进行辨证食疗，在中医食疗学及中医养生方面有丰富的经验。教学经验丰富，



贵州医科大学 “优秀临床带教老师”，承担贵州医科大学临床医学、食品卫生与营养学、护

理学、中药学、全科医学等专业不同层次的教学，主讲课程有《中医学》、《中医学基础》、《中

医护理学》、《中医基础理论》、《中医食疗学》，以及留学生《中医学》的全英文教学，主持校

级优秀网络课程《中医学》、《中医食疗学》。主持及参与省级以上科研项目 7 项，发表论文

10 余篇，参编著作 2部。

潘艳伶：医学博士，副主任医师/副教授，硕士研究生导师，贵州医科大学中医学教研室

副主任，全国第五批名老中医药专家学术经验继承人、凌湘力教授传承工作室成员。现任中

国中西医结合学会内分泌专业委员会学术委员，中华中医药学会老年病分会委员，中国中医

药信息学会内分泌分会常务理事，贵州省中医药学会理事及妇科专业委员会常务委员，贵州

省中西医结合学会理事及呼吸专业委员会常务委员，贵州省中医药学会风湿病分会常委，贵

州省中医药学会肿瘤分会委员，教育部学位论文评审专家，贵州省科技厅项目评审专家。擅

长运用中医及中西医结合治疗内科、妇科相关疾病，尤其对糖尿病及其慢性并发症的防治、

月经不调、脾胃病、呼吸系统疾病、口腔溃疡、神经衰弱等有独到经验。教学工作兢兢业业，

主持教改课题 1项，完成网络课程建设 1项，被评为贵州医科大学 2019 年度优秀教师。长期

致力于中医药防治糖尿病及其慢性并发症的科学研究，主持及参与国家级、省（厅）、市级科

研课题共计 10 余项，以第一作者及通讯作者身份在省级以上学术期刊发表论文 20 余篇，其

中北图核心 4篇；参编国家“十二五”及“十三五”规划本科教材《中医学》，参编著作 2 部。

李湘海：医学博士，副主任医师/副教授，贵州医科大学中医学教研室副主任。贵州医科

大学大健康学院副院长、大健康产业技术中心副主任。贵州省健康管理协会副秘书长、中国

中医药信息学会全科医学分会常务理事，贵州省科技厅、中医药管理局课题评审专家。擅长

运用中医及中西医结合的方法治疗心脑血管疾病，如心慌、心悸、心动过缓、心动过速、冠

心病、心梗康复治疗、眩晕、高血压、中风先兆及中风后遗症。呼吸系统疾病、急慢性咽炎、

咳嗽、慢性阻塞性肺疾病，哮喘缓解期。消化系统疾病，胃炎、胃痛、食欲不振、便秘。妇

科疾病，月经不调，更年期综合症。肿瘤及肿瘤放化疗引起副反应、糖尿病、亚健康、免疫

力下降、面瘫及某些疑难杂症等。在慢病的健康管理、饮食调养方面较有经验。参与国家自

然科学基金 2项，主持及参与省级科研项目 5项，发表论文 10 余篇，主编著作 1部，参编教

材及著作 3部。

杨江萍：医学博士，副主任医师。擅长运用经方、时方，手诊及独特的方证相应及方药

配伍理论思维调治消化系统、内儿科、五官科常见病、多发病及疑难杂症，尤擅治肝胆脾胃



肠难治病、呼吸系统疾病、顽固性失眠、月经不调、更年期综合征、神经衰弱、抑郁状态、

焦虑情绪、亚健康等。在中医养生保健方面也有丰富的经验。

3.主治医师（讲师）：

邓有金：医学硕士，主治医师。国家远程医疗与互联网医学中心肿瘤专业委员会委员、

中国医师信息研究会理事、贵州省中医药学会理事、贵州中医药学会肺系病专业委员会委员、

贵州省中医药学会肿瘤分会委员。擅长中西医结合治疗脊柱相关性疾病（颈椎病、腰椎病等

脊柱关节紊乱的手法整复）、中西医结合治疗痛症(各种肌肉、关节疾病引发的疼痛及癌性疼

痛)、中西医结合肿瘤，尤其乳腺癌的诊治(乳腺癌内分泌治疗、化疗、靶向治疗、免疫治疗、

中医治疗等），中医治疗脾胃、肝胆疾病。擅长治疗方法:针刀疗法、整脊疗法、穴位埋线、

火针疗法、放血疗法等治疗。先后发表国家级及核心期刊 5 篇，主持省级科研项目 1项，参

编《中国中成药优选》一部，实用新型专利 3项，推广技术一项。

罗能先：医学硕士，主治医师。贵州省针灸学会会员，贵州省中医药学会会员，贵州省

中医药学会肿瘤专委会会员。擅长用穴位埋线、穴位注射、火针及电针等治疗女性内分泌失

调、更年期肥胖、脑卒中后遗症、面瘫、癌术后并发症、消化系统疾病、内科杂病。皮肤疾

病：如黄褐斑、痤疮、斑秃、系统性红斑狼疮、硬皮病、系统性硬化、带状疱疹；中药针灸

治疗不孕症、妇科慢性炎症、青春期内分泌失调、卵巢早衰等疾病；运用中药及针灸、食疗

调理亚健康疾病、产后调理、产后乳汁分泌减少，急、慢性胰腺炎、浆细胞性乳腺炎等疾病。

参编著作 1部。在《中华中医药杂志》发表论文 2篇，《中国中医基础医学杂志》发表文章

1篇。

陈 敏: 医学硕士，主治医师，师从王燮荣教授（国内唯一一位以针刀为业的国家级名

老中医）、乔晋琳教授、庞继光教授等国内针刀名医。尤擅长“王氏针刀-整脊-药物三联疗

法”治疗，顽固性头痛、偏头痛、三叉神经痛、面瘫、各型颈椎病、肩周围炎，股骨头缺血

性坏死、强直性脊柱炎、腰椎间盘突、膨出症、腰椎管狭窄症（部分）、骨质增生症、膝骨

关节炎；术后疤痕疼痛、挛缩、切口疼痛、关节强直、肌肉萎缩、带状疱疹及其后遗症、中

风后遗症等；青少年脊柱侧弯、抽动秽语综合症（小儿多动症）等，内科疾病，男科疾病的

中医治疗。

左振芹：医学硕士，主治医师。擅长运用擅长中药、针灸、拔罐、放血及穴位注射等疗

法治疗外感、咳嗽、中风、头痛、眩晕、面瘫、带状疱疹、颈椎腰腿疼痛、失眠、焦虑、卵

巢早衰、月经不调、痛经、慢性疲劳综合症等的诊治。承担贵州医科大学临床医学、食品卫



生与营养学、护理学、中药学、全科医学等专业不同层次的教学，主讲课程有《中医学》、《中

医食疗学》及留学生《中医学》的全英文教学。

伍 鋆：医学硕士，主治医师。擅长运用中医及中西医结合治疗内科、妇科疾病，尤其

对糖尿病及其并发症等内分泌代谢性疾病，慢性肾炎、慢性肾功能不全等肾病、月经不调等

病有独到的经验。擅长运用针灸、穴位注射等治疗女性内分泌失调、脑卒中后遗症、面瘫、

癌症术后并发症等。承担贵州医科大学临床医学、中药学、麻醉学等专业不同层次的教学，

主讲课程有《中医学》、《中医基础理论》、《中医护理学》、《中医食疗学》以及留学生《中医

学》的全英文教学。曾参与国家级科研项目 2项，省级科研项目 2项，参编著作 3部。

秦 阳：医学硕士，主治医师，贵州省中医药学会肺病专委会委员。擅长运用中医及中

西医结合治疗呼吸系统疾病如：肺炎、慢性咳嗽、支气管哮喘、慢性阻塞性肺疾病、肺间质

纤维化等；心脑血管疾病如：冠状动脉粥样硬化性心脏病、高血压、血脂异常、脑梗死等；

消化系统疾病如：慢性胃炎、肠易激综合症、慢性结肠炎等；擅长运用针灸、拔罐、埋线等

中医疗法治疗中风病、面瘫、肥胖、月经失调、痛经、失眠、关节炎等疾病。参与国家自然

基金项目 1项。承担贵州医科大学临床医学院《中医学》本科教学及留学生教学。

谢 青：医学硕士，主治医师。中华预防医学会中西医结合预防与保健分会青年委员，

中国抗癌协会会员，中日医学科技交流协会肿瘤粒子治疗技术专业委员会委员。擅长诊治肿

瘤疾病（化疗、分子靶向治疗、内分泌治疗、中医、针灸）、呼吸系统疾病（咳嗽、咳痰、

喘）、心血管系统疾病（心慌胸闷、胸痛）、消化系统疾病（胃痛、腹胀腹泻、便秘）、妇

科疾病（痛经、月经不调），以及失眠、多汗、各种关节疼痛等。参与 3项国家自然科学基

金课题，发表文章 7篇，参编肿瘤著作 2部（其中 1部为编委）。



临床专业：（一年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

本科学历、

县级及以上

医院执业临

床医师。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二期 9 月份

（需提前二

个月联系）。

中

医

科

一

年

1.中药与复方的配伍；

2.恶性肿瘤及肿瘤放化疗毒副反

应的诊疗思路；

3.平衡针灸学原理及临床思路；

4.心血管病的中医诊疗思路；

5.中风的中医诊断及治疗；

6常用临床体格检查；

7.中医接诊病人的方法及注意事

项；

8.糖尿病的中西医诊治；

9.痹证的中西医诊疗；

10.中医病历书写要点；

11.颈痹的中医治疗及颈椎病的

影像特征；

12.中医药防治糖尿病周围神经

病变；

13.糖尿病大血管病变的中西医

治疗；

14.腰椎错位的影像表现及中医

手法矫正。

1.掌握常见疾病的临床诊断和中

医治疗；

2.跟随本科室老师上门诊，每周

至少 1次；

3.熟练独立完成中医病历书写。

1.指定带教老师和

上级医生指导；

2.教学查房理论讲

授；

3.主管 4-8 张病床

及值班；

4.疑难、死亡病例

讨论；

5.危重病人的抢

救。

1.平时书写病历情

况；

2.处理病人能力；

3.临床思维；

4.临床操作能力。

基本达到中医

科主治医生或

总住院医师水

平。



临床专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

本科学历、县

级及以上医

院执业临床

医师。

时间：

每年第一期 3

月份；第二期

9 月份（需提

前二个月联

系）。

中

医

科

半

年

1.中药与复方的配伍；

2.恶性肿瘤及肿瘤放化疗毒副

反应的诊疗思路；

3.平衡针灸学原理及临床思路；

4.心血管病的中医诊疗思路；

5.中风的中医诊断及治疗；

6.常用临床体格检查；

7.中医接诊病人的方法及注意

事项；

8.糖尿病的中西医诊治；

9.痹证的中医诊疗；

10.中医病历书写要点。

1.掌握常见疾病的临床诊断和中

医治疗；

2.跟随本科室老师上门诊，每周至

少 1次；

3.熟练独立完成中医病历书写。

1.指定带教老师和

上级医生的指导；

2.教学查房理论讲

授；

3.主管4-8张病床及

值班；

4.疑难、死亡病例讨

论；

5.危重病人的抢救。

1.平时书写

病历情况；

2.处理病人

的能力；

3.临床思维；

4.临床的操

作能力。

基本达到中

医科住院医

师或总住院

医师水平。

备注：联系电话：临床教学部继续教育科：0851-86817477； 联系人：李老师
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