
贵州医科大学附属医院

血管、疝及腹壁外科进修护士培训方案

一、科室简介

贵州医科大学附属医院血管、疝及腹壁外科成立于上世纪 80 年代初，是我省最早、专业

性最强的血管外科专业。从经典的腹主动脉瘤切除人造血管移植术到主动脉瘤的腔内修复术，

从浅静脉曲张的传统手术到如今的激光、硬化剂注射多种联合，从开放到微创，治疗效果越

来越好。在血管损伤的救治上，我们有良好的心理素质及娴熟的技艺，成功抢救了无数血管

损伤大出血患者，被誉为外科里的消防队。在静脉血栓形成方面，我们新进了目前治疗静脉

血栓最为先进的设备—Angiojet 吸栓系统，将会给患者带来更好的治疗手段。我们成立了静

脉血栓栓塞症（VTE)的防控小组，将静脉血栓栓塞症从治疗向预防转变。疝及腹壁外科除了

规范性开展腹壁疝常规手术外，对复杂的腹股沟疝、造口旁疝、疝修补术后慢性感染、切口

疼痛等诊治积累了丰富的临床经验。我科将临床、科研及教学相结合，是一个具有追求、团

结协作和具有凝聚力的朝气蓬勃的团队。血管、疝及腹壁外科位于贵州医科大学附属医院第

三住院楼 18 层，开放床位 44 张。护理团队 15 人，其中主管护师 8人，护师 7人；研究生学

历 3人、本科 12 人；静疗专科护士 1人、糖尿病专科护士 1人。

二、师资简介

1.主管护师（讲师）：

张百钰：贵州医科大学附属医院血管外科护士长，中共党员。2012 年本科毕业于遵义医

科大学（珠海校区）。2013 年起在血管外科从事护理工作至今。2015 年获贵州省护士岗位技

能大赛临床护理组“二等奖”，获临床实习优秀带教老师，TTT 讲师训练营优秀学员，荣获

2015 年度院内临床病例专科护理综合能力考核第二名，荣获 2017 年“真情暖人心，天使故

事会”院内讲述比赛二等奖，2017 年度院内外科“优秀护士”，2019 年度院内“十佳园丁”，

2020 年院内授课比赛“一等奖”，2020 年度院内“岗位能手”，2021 年院内授课比赛“一

等奖”，2022 年贵州医科大学青年教师教学竞赛“二等奖”，普通话二级甲等、获护理学专

业高校教师资格证。发表文章 2篇，申请专利 2项。

黎 培：2005 年毕业后在血管外科从事护理工作至今，2021 年四川大学华西医院学习静

疗专科护士，现主要负责科室静疗专科工作，科室预住院患者办理及管理，每月科室质控数



据统计总结。获得优秀护士称号，贵州医科大学优秀共产党员。发表论文 2 篇，申请专利 1

项，参与国家自然科学基金的研究课题 1项、院内科研课题 2项、新技术 1项。

邓美洁：本科生毕业论文指导教师，毕业于贵州医科大学，专业：护理学（硕士学历，

医学硕士学位），2015 年至今于贵州医科大学附属医院从事护理工作。曾进修医院：中国医

学科学院北京阜外医院。工作期间曾获 1、贵州医科大学附属医院“真情暖人心，天使故事

会”讲述比赛三等奖；2、赴四川外国语大学参加“教育部出国留学培训部国家公派出国留学

高级英语培训班”培训学习，并获教育部出国留学培训部国家家公派出国留学高级英语培训

班结业证书；3、获贵州医科大学附属医院 2021 年度“抗疫先进工作者（援铜仁）”称号；

4、获护理学专业高校教师资格证；5、获贵州省护理学会《静彩非凡；等您开讲-“静”管有

我，安全伴您同行演讲比赛》优秀奖。

胡 蓉：本科毕业于中医学院时珍学院，从事外科临床护理工作十年余，掌握血管、疝

及腹壁外科相关疾病的观察和护理。通过所学知识参与创作科普视频，并“荣获《血管外科

静脉曲张宣教》2015 年全国优秀科普微视频”。

李 慧：中共党员，大学本科，2009 年 7 月毕业于贵州医科大学，2013 年于北京，中国

医学科学院北京协和医院进修半年。



血管、疝及腹壁外科护理专业：（半年/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专学历、

县级及以上

医院执业临

床护士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 9 月

份；（需提

前二个月联

系）。

血

管

、

疝

及

腹

壁

外

科

半

年

《静脉血栓栓塞症病人预防及

的护理》

《腔内血管介入技术治疗病人

的护理》

《髂静脉压迫综合征患者的护

理》

《腹主动脉瘤支架置入术后护

理》

《切口疝病人的护理》

《血管外科病人合并糖尿病病

人的护理》

1.掌握血管、疝及腹壁外科学科涉

及的各种疾病的护理；

2.掌握血管、疝及腹壁外科学科涉

及的各种临床操作；

3.掌握血管、疝及腹壁外科学科涉

及的各种健康教育；

1.指定带教老

师；

2.教学查房、理

论讲授；

3.主管病床及值

班；

4.参加科室每月

护理学习；

5.参加科室护理

质控。

1.六个月学习

全勤 20 分；

2.患者满意度

调查 20 分；

3.理论考试 30

分；

4.操作考试 30

分；

共计 100 分。

基本达到血管、疝

外科相关理论及

操作水平。



血管、疝及腹壁外科护理专业：（三个月/期）

招生对象

及时间

轮转

科室

培训

时间

培训内容 带教

方法

考核

方法

培训后达到

水平或要求理论授课部分 临床实践（技能）部分

对象：

大专学历、

县级及以上

医院执业临

床护士。

时间：

每年第一期

3 月份；第

二 期 6 月

份；第三期

9 月份；第

四期 12 月

份（需提前

二 个 月 联

系）。

血

管

、

疝

及

腹

壁

外

科

3

个

月

《静脉血栓栓塞症病人预防及

的护理》

《腔内血管介入技术治疗病人

的护理》

《髂静脉压迫综合征患者的护

理》

1.掌握血管、疝及腹壁外科学科涉

及的各种疾病的护理；

2.掌握血管、疝及腹壁外科学科涉

及的各种临床操作；

3.掌握血管、疝及腹壁外科学科涉

及的各种健康教育；

1.指定带教老

师；

2.教学查房、理

论讲授；

3.主管病床及值

班；

4.参加科室每月

护理学习；

5.参加科室护理

质控。

1.三个月学习

全勤 20 分；

2.患者满意度

调查 20 分；

3.理论考试 30

分；

4.操作考试 30

分；

共计 100 分。

基本达到血管、疝

及腹壁外科相关

理论及操作水平。

备注:联系电话 临床教学部 继续教育科：0851-86817477；联系人：李老师
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